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1. KAKO UPORABLIATI TA UCNA GRADIVA

V rokah drzite drugi intelektualni rezultat projekta BEAGLE - Bioeti¢na vzgoja in nas
odnos do Zivega okolja. V projektu smo v okviru programa Erasmus+ zdruZeni partnerji
iz Hrvaske, Slovenije, Italije in Gréije s skupnim ciljem spodbujanja k bioeti¢ni vzgoiji,
razvijanju kriticnega misljenja in sploSnega spreminjanja odnosa do boljSega
razumevanja nasega okolja, v katerem Zivimo.

V tem dokumentu najdete delitev u¢nih gradiv in pripomockov glede na starostne
skupine otrok in mladostnikov ter glede na uporabljene pedagoske metode. Vsa
gradiva ter njihova raba so opisana na nacin "korak za korakom" in zastavljena tako, da
spodbujajo medsebojno razpravo in kriticno razmisljanje otrok o bioeti¢nih temah.

Ucéna gradiva vkljuCujejo navedbo starostne skupine otrok, trajanja in Stevila
udeleZzencev ter so zasnovana kot samostojni izobrazevalni pripomocki s posebnimi
metodoloskimi smernicami. To ne pomeni, da se morate dosledno drzati zapisanega.
Vedno lahko gradiva, dejavnosti in ponujena vprasanja prilagodite potrebam ter
zmoznostim skupine.

Gradiva se lahko uporabljajo v razli¢nih izobrazevalnih okolis¢inah in kontekstih ter v
razliénih nacionalnih u¢nih nacrtih, ker obravnavajo eti¢na vprasanja, ki so
univerzalna.

Upamo, da vas bodo ta izobraZevalna gradiva spodbudila k ustvarjalnosti in dodala
nove razseznosti pri poucevanju bioeti¢nih tem na preprost, ustvarjalen in zabaven
nacin.



2. RAZVRSTITEV UCNIH GRADIV

Starostna skupina

Naslov u¢nega gradiva

Metode

Cuje¢nost

— Mirno jezero

Izkustveno ucenje

6-10 let

Umetnost in ustvarjanje

Cujecnost

—  Drevesna meditacija

Dialog

Umetnost in ustvarjanje

Interaktivno poslusanje

— Moj najljubsi kuza

Ustvarjalno risanje

7-12 let

Dialog

— Pogovor o bioetiki

Dialog




Izkustveno ucenje

Zivali in mi - miin
zivali

Biografsko ucenje

Kriticno misljenje

Empati¢no
zamisljanje

Kriticno misljenje

8-14 let

Degradacija prsti

Holisti¢no ucenje

Izkustveno ucenje

Dihanje

Dialog

Cuje¢nost

Bodi kot narava

Cuje¢nost

Dialog

10-15 let

Pravice zivali

Interaktivno ucenje

Dialog

Predavanje

14-18 let

Zeleno
racunalnistvo

Razprava

Dialog




Mirno jezero

Okoljski problem: Dejavnosti ¢loveka povzrocajo onesnaZzevanje vode. Onesnazujemo
reke, jezera, oceane, podtalnice itd. Onesnazena voda vpliva tudi na okolje po katerem
se pretaka in za sabo pusca negativne posledice za zdravje Zivali, ljudi, rastlin biotske
raznovrstnosti itd. Ker so dejavnosti ljudi eden izmed glavnih onesnaZevalcev voda, kaj
bi lahko naredili, da bi bili bolj skrbni do vode in okolja, kako bi ustvarili ravnovesje
med (nujnimi)potrebami, ki jih ima ¢lovek po uporabi vode in ohranitvijo Cistosti
vode?

Dejavnost se lahko izvede zunaj ali v ucilnici.
Starost otrok: 6 do 10 let

Trajanje: 80 do 120 minut
Velikost skupine: 4-20 ucencev

Gradiva, orodja, pripomocki:

e za izkustveno dejavnost boste potrebovali: 1,5 ali 2 litersko plastenko, ki jo bodo
uporabljali dva ali trije ucenci, akvareli, tempera barve, sladkor, kava, ¢okolada v
prahu, mleko, humus, orescki, ¢ista voda.

e za ustvarjalno dejavnost: barvice, voScenke, flomastri, tempera barve, Copici,
lepilo, lepilni trak, revije s slikami, papir (A1 format — en list za dva ali tri uence).

Uéne metode: Cujecnost, izkustvena dejavnost, ustvarjanje

Kljucni cilji in ucni izidi:

Ucna dejavnost spodbuja uéence, da:

e« prepoznajo, kaj onesnazuje vodo

o razumejo kakSne posledice ima onesnaZevanje za okolje

o preprecujejo onesnazevanje

e prepoznajo posledice ¢loveskih dejavnosti na okolje

o iSCejo ravnovesje med Cloveskimi potrebami po vodi in ohranjanjem Cistosti
« zastavijo osebne cilje in vrednote glede odnosa do narave

+ o0zavestijo povezanost med naravnimi elementi

« vzbudijo in okrepijo empatijo in socutje do necloveskega sveta
« razvijejo in okrepijo kriticno razmisljanje.

Kljucne besede:
« voda (reke, jezera, oceani, podtalnice)
e« oOnesnaZevanje
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« medsebojna povezanost, empatija, socutje, prijaznost, skrb

Opombe: Poskrbite, da bo ¢as in stopnja zahtevnosti primerna Stevilu ucencev in
njihovi starosti oz. potrebam.



https://beagleproject.eu/ucni-viri-in-gradiva/?lang=sl

Dejavnost korak za korakom — Kako jo izvesti?

Dejavnost ima pet delov::
1. vaja Cujecnosti
2. predstavitev okoljskega problema in kratka razprava preko izkustvene dejavnosti
3. ustvarjanje in iskanje resitev
4. zakljucek

Opombe:

e Dejavnost lahko izvedete v ucilnici ali zunaj na travniku ali v gozdu, kjer bodo ucenci
lahko bolje obcutili povezanost z naravo.

e Glede na cas, ki ga imate na voljo za to dejavnost jo lahko opravite v enem dnevu,
lahko pa jo razdelite na dva dela (dva dni). V drugem primeru, morate vajo
Cujecnosti ponoviti.

1. del — Vaja €ujeénosti — “Mirno jezero”

Ucenci so preko vaje pozornosti povabljeni, da pripravijo svoja cute, telo in um, da
stopijo v stik z naravo.

Narava je lahko odli¢en vir motivacije. Z vajo Cujecnosti so bodo lahko ucenci lazje

......

kot , Se bolj, zunaj v naravi.

Dejavnost 1: Glede na to ali bo dejavnost izpeljana zunaj ali v ucilnici, ucitelj povabi
ucence naj se usedejo na stol, kamen, deblo ali travo. Sedijo naj trdno, udobno in
pokoncno. Brada je rahlo upognjena navzdol, hrbtenica vzravnana, roke padajo ob
telesu in dlani so poloZene na stegna ali pa lezijo. Ucitelj za¢ne pripovedovati:

»Zapri o€i in sprosti telo. Sprosti prste na nogah, noge, gleinje, meca, noge,
sprosti trebuh, prsa, obe roki vse do konic prstov. Zdaj sprosti vrat in glavo, naj

bo telo mirno in sproséeno. Pocutis se, kot da lebdis. Pocuti$ se varno in mirno.

vse bolj se pocuti$ mirno, vdihujes in izdihujes.

Predstavljaj si mirno jezero. Lahko je jezero v gorah, gozdu, lahko je veliko,
majhno. Opazuj okolico okoli jezera. Vidis kamenje, drevesa, kaj drugega?

To jezero je Cisto in mirno.

Ko opazujes to jezero lahko opazis, da je gladina jezera tako mirna, da je videti

kot ogledalo, kot gladko steklo, popolnoma mirno. Postani to jezero.

Si jezero.

Naj vse kar se ti podi po mislih, dogodki danasnjega dne, pocasi umirijo in
izginejo. Zdaj, ko C€utiS to mirnost v tvojem telesu in mislih, si predstavljas, da
spusti$ v to jezero kamencéek. Ta kamencek ustvari rahle valove, ki se mirno in
pocasi Sirijo do obale jezera. Valovi Cistijo tvoje misli in te umirjajo.

Kadarkoli bos potreboval mir, se lahko v mislih vrnes na obalo tega jezera.




Pocasi za¢ni migati s prsti na nogah, na rokah, se zaveda$ zvokov v okolici, si
spro$&en in osredotoéen. Ko si pripravljen, lahko odpres oéi.«'

Skupen ¢as dejavnosti 1: 5-10 minut

Napotki:
1. Ucitelj: DolZzina meditacije in vsebine je odvisna od vklju¢enosti u¢encev v to vajo. V

tej vaji naj se ucenci ¢im bolj umirijo, sprostijo, ucitelj govori mirno, pocasi. Najimajo
ucenci dovolj ¢asa, da si dobro predstavljajo vse, kar je povedal ucitelj.

2. Kot ucitelj poizkusite to vajo prej narediti sami.

3. Vaja Cujecnosti ni religiozna ali spiritualna vaja, zato bodite pozorni, da se izogibate
pojmom in razvijanju ritualov, ki bi morda spominjali na kaj podobnega. Cuje¢nost
je vaja osredotocanja in ni namenjena religioznemu ali duhovnemu raziskovanju.'

2. del - predstavitev okoljskega problema in kratka razprava preko izkustvene
dejavnosti

Ucitelj pripravi material in orodje, ki ga boste uporabljali v dejavnosti. 1,5 ali 2 litersko
plastenko, ki jo bodo uporabljali dva ali trije u¢enci, akvareli, tempera barve, sladkor,
kava, ¢okolada v prahu, mleko, humus, orescki, Cista voda. Naj bodo materiali in orodje
dosegljivi vsem. Ucitelj naprosi u¢ence, da nalijejo vodo do polovice plastenke.

Dejavnost 2.1 — Ucitelj predstavi okoljski problem, ki je predlagan na zacetku tega
ucnega gradiva.

Dejavnosti ¢loveka povzrocajo onesnaZzevanje vode. Onesnazujemo reke, jezera,
oceane, podtalnice itd. OnesnaZzena voda vpliva tudi na okolje po katerem se pretaka
in za sabo pusfa negativne posledice za zdravje Zivali, ljudi, rastlin biotske
raznovrstnosti itd. Ker so dejavnosti ljudi eden izmed glavnih onesnaZevalcev voda, kaj
bi lahko naredili, da bi bili bolj skrbni do vode in okolja, kako bi ustvarili ravnovesje
med (nujnimi)potrebami, ki jih ima clovek po uporabi vode in ohranitvijo Cistosti
vode?

Skupen ¢as dejavnosti 2.1: 5 minut za predstavitev problema.

Dejavnost 2.2 — UCcitelj vprasa ucence, kako vse onesnaZiujemo vodo (s katerimi
dejavnosti)? Npr.:

z industrijo (onesnaZevanje s kemikalijami)
razvoj mest (deZevnice, umazana voda, odplake)
agrikultura (pesticidi)

Zivalski odpadki

smeti

plasti¢ne vrecke, plastenke v oceanih

umazanija v pristaniscéih

izsuSevanje rek, morij

AN NI NI N Y N NN



v
v
v

nesrece z izlivanjem nevarnih snovi
radioaktivni odpadki
slana voda doteka v sladke podtalnice

Ucenci odgovarjajo izmenicno.

Napotki:

v
v
v

Okoljski problem naj bo primeren starosti uéencev.

Medtem, ko ucenci nastevajo dejavnosti, ki onesnazujejo vodo, za vsako dejavnost,
ki jo poimenujejo, vrzejo v vodo izbrano snov npr.:

industrija (onesnaZevanje s kemikalijami)

Zivalski odpadki

mrhovina

- akvareli in tempera barve

v
v

smetenje s plastenkami, vreckami
onesnazevanje v pristanisc¢ih

- kamenije, ore$éki, humus

Opozorilo!!!

Dejavnost je o onesnazevanju vode, zato bodite previdni pri materialih, ki jih dodajate
v vodo. Naj bodo materiali biorazgradljivi in neskodljivi okolju in ljudem.

Ob koncu dejavnosti vodo zlijte nekje v naravi (kompost, ¢e jo imate ob Soli) in pravilno
locite plastenke v smeti.

Ko zakljucite z dejavnostjo naj ucenci v tisSini opazujejo plastenke pred seboj.

AN

AN NN

Cez nekaj minut jih lahko ugitelj vprasa, kak$ne so posledice onesnaZenja vode
npr.:

razli¢ne strupene snovi spodbujajo rast alg. Nato se Sirijo bakterije, ki se hranijo z
algami, kar povzroca, da v vodi zmanjkuje kisika in posledi¢no izumira Zivljenje v
tem jezeru’

bolezni zivali in ljudi

smrt morskih in re¢nih Zivali

unicenje morskih ekosistemov in habitatov

neravnovesje v prehranski verigi (primanjkovanje hrane)"

Ucenci odgovarjajo izmenicno.

Skupen ¢as dejavnosti 2.2: 15-20 minut oz. glede na Stevilo u¢encev.




"

Napotki:
e Okoljski problem naj bo primeren starosti u¢encev.

Dejavnost 2.3 — Razprava o naslednjih moznih temah:

. Nekateri ljudje verjamejo, da je onesnaZevanje neizogibno: ¢e Zelimo bivati v mestih,
imeti tovarne, avtomobile, vlake, ladje, olje, hrano itd. potem je onesnaZevanje voda
(v nadem primeru) neizogibni del tega ravnanja. Ce zelimo kot ¢love$tvo napredovati,
se bo povecevalo tudi onesnaZevanje voda. OnesnaZevanje pa prinasa s seboj tudi
stroske za Ciscenje.

. Kaj lahko naredim jaz? (eti¢ne vrednote)

pametno (u)porabljamo vodo

zmanjsujemo (u)porabo plastike in jo recikliramo

ne odlagamo olja ali drugih kemikalij v stranisca ali umivalnike

poskrbimo, da avtomobil ne pusca olja, tekocine proti zmrzovaniju itd.

ne uporabljamo pesticidov

uporabljamo neskodljive gele za okolje (za pranje perila in pomivanje posode)

ne mecemo v stranisce starih tablet ali zdravil

pobirajmo smeti

opozorimo prijatelja, ¢e vidimo, da ne spostuje narave in smeti

AN N N N NN Y NN

2. Kaj lahko naredimo kot druzba? (demokrati¢ne vrednote)
v" ne onesnaZujemo rek

v" lo¢ujemo odpadke in kupujemo biorazgradljive materiale
v" pridruZimo se akcijam za varovanje vode
v
v

sposStujemo in razvijamo zakone o zasciti voda, oceanov, rek, jezer
spregovorimo in varujemo vodo tako, da postanemo podporniki zas¢ite Ciste vode
in okolja

3. Kako lahko Zivimo v harmoniji z naravo? (okoljske vrednote)

v' spostujemo vodo

v' varujemo vodo in njene naravne izvire

v' zmanjsujemo umazano deZevnico

Ucenci odgovarjajo izmenicno.

Skupen ¢as dejavnosti 2.3: 15-20 minut oz. glede na Stevilo ucencev.

Napotki:
e Okoljski problem naj bo primeren starosti u¢encev.

Ce so uéenci razliéne starosti lahko ugitelj vpraanja in razpravo prilagodi tako, da
laZja vprasSanja odgovarjajo mlajsi u€enci, starejsi pa na podlagi odgovorov razvijajo
nadaljnje teme za razpravo.
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3. del - Ustvarjalna dejavnost

Ucenci so zdaj povabljeni, da se igrajo in ustvarjajo na podlagi tega, kar so se do zdaj
naucili in doZiveli. Dejavnost lahko izvedete zunaj ali v ucilnici.

Dejavnost 3 — Ucitelj razdeli u¢ence na manjse skupine po tri uéence. Vsaka skupina

dobi en list Al. Vsaka skupina narise:

- virvode (jezero, morje, reka, dez,...)

- nek naravni element, ki je povezan z vodo (Zivali, drevesa, rastline)

- onesnazevalec vode.
Npr. skupina nariSe kita, ki plava v morju in na obali tovarno. Ucenci lahko
uporabljajo barvice, voscenke, flomastre, tempera barve, ¢opice, lepilo, lepilni trak,
izrezejo lahko tudi slike iz revij,...

Ucenci iz iste skupine si pomagajo med seboj.

Skupen ¢as dejavnosti 3: 30-45 minut

4. del - Zakljucek: izrazanje hvaleznosti in obcutij

Dejavnost 4 — Ucitelj povabi ucence, da se sprehodijo, raztegnejo roke, noge. Nato jih
povabi, da zaprejo oci in si predstavljajo ¢udovit vir vode. Lahko si predstavljajo tudi
kraj z vodo, kjer so bili (na morju, na reki, jezeru) in se zahvalijo tako, da naredijo vdih
in recejo: “Vidim Cudovito (jezero, reko, morje).” in izdih: “Hvala ¢udovito (jezero, reko,
morje).”

Nazadnje si kratko izmenjate dogodivscine. Lahko sledite slede¢im vprasanjem:

o Alise pocutite bolj povezani s planetom Zemlja?
e S ¢im ste se najbolj povezali?
¢ Kako ste se pocutili?

Ucenci odgovarjajo izmenicno.
Skupen cas dejavnosti 4: 10-15 minut

Vir: dejavnost je oblikovana na podlagi: Kids’ relaxation website,
http://kidsrelaxation.com/uncategorized/calm-still-lake/

Vir: Kids’ relaxation website, http://kidsrelaxation.com/uncategorized/calm-still-lake/

Smiling Mind. (2018). Evidence based guidelines for mindfulness in schools - A guide for teachers and
school leaders. Australia.
https://staticl.squarespace.com/static/5a2f40a41f318d38ccf0c819/t/5b28988170a6ad07781beeb
9/1529387171804/smiling-mind-mindfulness-guidelines-for-schools-whitepaper.pdf

Chaudhry FN, Malik MF (2017) Factors Affecting Water Pollution: A Review. J Ecosyst Ecography 7:
225. doi: 10.4172/2157-7625.1000225. Dosegljivo na: https://www.omicsonline.org/open-
access/factors-affecting-water-pollution-a-review-2157-7625-1000225.php?aid=87940
https://www.toppr.com/guides/biology/natural-resources/water-and-water-pollution/
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vi

https://www.toppr.com/guides/biology/natural-resources/water-and-water-pollution/
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