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Okoljska Cujecnost

UuvoD
1. Okoljska etika: opredelitve in kategorije

Okoljska etika je del okoljske filozofije, ki razmislja o razsiritvi tradicionalnih meja etike
od izklju¢nega dajanja prednosti ljudem do vkljuevanja preostalega, necloveskega
sveta kot sestanega dela eti¢nih premiskelov.' Opredelimo jo lahko tudi kot filozofsko
disciplino, ki preucuje moralni odnos ¢loveka do okolja ter vrednost in moralni status
tega okolja.l

Potreba po »okoljski« etiki izhaja iz tega, da trenutno ve¢ okoljskih problemov
sodobnega sveta resno ogroza tradicionalno prepricanje, da je treba moralno skupnost
omejiti samo na ¢loveska bitja. Okoljska etika je sprejela izziv in odprla izjemno nujen
in navdihujo¢ poziv k filozofskemu raziskovanju meja etike. To je poziv k razsiritvi
moralne skupnosti na necloveske Zivali (Zivalska etika) in tudi na preostali necloveski
svet, ki jih lahko obravnavamo kot »moralne bolnike, tj. kot nekaj, ¢emur mora biti
namenjena nasa skrb, tudi ¢e nam to neposredno ne koristi.’

Temeljno vprasanje je, kakSno moralno obveznost oz. dolznost ima ¢lovek do ohranitve
in skrbi za necloveski svet? Govorimo lahko tudi o okoljskih etikah (mnoZina) in ne zgolj
o okoljski etiki (ednina), ker obstaja ve¢ razlicnih pristopov k temu vprasanju:
antropocentrizem, teorija o pravicah in interesih Zivali, biocentrizem in ekocentrizem,
vsi pa vkljuCujejo eti¢ne utemeljitve varovanja okolja.V

V pricujo¢em gradivu se ne bomo opredelili za en ali drugi pristop. Eden izmed ciljev
projekta Beagle je ponuditi inovativne prakse za poucevanje in spoznavanje okoljske
etike. Upostevajo¢ to namero bomo predlagali nekaj orodij, ki temeljijo na ucnih
dejavnostih v okviru pristopa ¢ujecnosti.

2. Kaj je ¢ujecnost? Zakaj bi jo uporabljali za preucevanje vprasanj okoljske etike?
Kaksno vlogo lahko igra v vzgoji in izobrazevanju, posebej na niZjih stopnjah?

Cujeénost je psiholoski proces usmerjanja pozornosti na sedanji trenutek. Biti €uje¢en
pomeni zavedati se in upostevati, kaj se dogaja znotraj nas in tudi v zunanjem svetu,
ne da bi se izogibali informacij ali obCutkov, ki nam niso vsec ali za katere ne Zelimo, da
bi bili resnicni.¥ Opredelimo jo lahko kot posebno pozornost, z namenom, na sedanji
trenutek, brez posebnega presojanja."

Cuje¢nost se lahko razvije z meditacijo in drugimi kontemplativnimi praksami. Cetudi



Cujecnost izhaja iz budistic¢nih tradicij, ne gre za versko ali duhovno prakso: opozoriti je
potrebno, da je sodobno razliCico te tehnike v poznih 70. letih prejSnjega stoletja razvil
Jon Kabat-Zinn, ki potrjuje, da je »previdnost je mogoce Steti za univerzalno ¢lovesko
sposobnost, ki je predlagana za spodbujanje jasnega razmisljanja in odprtosti. Za
taksno obliko meditacije ni potreben poseben verski ali kulturni sistem prepri¢anj, da
bi vadba v Cujecnosti lahko koristila ljudem, ki morda ne Zelijo sprejeti budisti¢nih
tradicij ali besedi$¢a«."' Raziskovalci, kliniki, u¢itelji, vzgojitelji in vaditelji, ki so v svoje
programe vnesli pristop Cujecnosti, te vescine lahko poucujejo neodvisno od (svojih)
verskih in kulturnih tradicij.

Raziskave kaZejo, da Cujecnost prispeva k subjektivnemu dobremu pocutju, vzbuja
mocnejSo empatijo in socutje do sebe, do drugih in do okolja ter spodbuja razjasnitev
ciljevin vrednot. Zaradi tega so bili v Sole, zapore, bolniSnice, centre za starejSe in druga
okolja Siroko sprejeti programi, ki temeljijo na modelu zmanjSevanja stresa na podlagi
Cujecnosti (MBSR) ali podobnih modelih. »Okoljska ¢uje¢nost« pomeni prakticiranje
cujecnosti, ki se uporablja v naravnem okolju, v smislu, da nam vadba ¢ujec¢nosti lahko
pomaga negovati nedualisti¢no zavest (zavest, ki ne lo¢uje med nami samimi in vsem
drugim), lahko vodi do so¢utnega odnosa in vedenja do drugega kot ¢loveka ter lahko
prispeva podpirati prehod k trajnostnem razvoju.

Stevilni avtorji“i poudarjajo, da trenutna ekoloska kriza izhaja iz nase dualisti¢ne
zavesti, ki lo¢uje duso od telesa in jaz od sveta. Ta dualisti¢na zavest nam preprecuje,
da bi v naravi prepoznali in izkusili vrednost, zato vodi v instrumentalisti¢cno obravnavo
narave oz. njeno izkori$¢anje za nase interese.

Cujeénost in skrb za okolje v tem primeru lahko pomagata nasi civilizaciji, da se
preusmeri iz dualisti¢ne zavesti, ki vodi v instrumentalizem, v nedualisticno zavest, ki
spodbuja intersubjektivnost ali »medsebojno povezanost« vsega Zivega in neZivega
okolja.X Intersubjektivnost ali »medsebojna povezanost« pomeni ob¢utek, da drugega
poznate kot »socloveka, ¢igar identiteta in blaginja sta na nek nacin povezani z vaso.
Iz tega spoja izvira ljubezen do Zivljenja in globoko spostovanje obstoja drugih bitij.”

Kot posledica tega lahko okoljska ¢ujeénost i

spremeni nacine razmisljanja o druzbenih in okoljskih krizah, ki vplivajo na nas svet;
pomaga sprejeti ukrepe, potrebne za izgradnjo bolj okolju prijazne in trajnostne druzbe
(na primer s spreminjanjem nacina obdelave informacij o tveganjih, spreminjanjem
okoljskega vedenja in s povecanjem motivacije za zmanjsanje trpljenja in podpiranjem
okoljskih ukrepov);

pomaga gojiti soCutje in nase notranje moralne vrednote, ki se lahko odrazajo v
dejanjih za skupno dobro;

pomaga nam razmisliti o posledicah obstojecih druzbenih struktur in odnosov moci na
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vseh ravneh;

spodbuja vajo v ¢ujeénosti z otroci, v naravi, zunaj ucilnic, kjer jim pomagamo, da se ti
povezejo, cenijo in razvijajo odnos z naravnim svetom. Vadba pozornosti u¢encem
omogoca, da zaustavijo, izkusijo sedanji trenutek ter se zahvalijo za vse gradnike
naravnega sveta, ki podpirajo nase vsakdanje Zivljenje;*

pomaga pri razvoju tako imenovane »naturalistiéne (naravne) inteligence« otrok.V

Zgornje potrjujejo tudi rezultati raziskav. Glede odnosa med ¢uje€nostjo in trajnostnim
razvojem lahko izpostavimo, da lahko Cuje¢nost in bolj premisljen nacin Zivljenja
spodbujata nacin Zivljenja in ravnanje, ki je prijazno do okolja. Dolgoro¢ni ucinki
okoljske ¢ujecnosti sicer Se niso podrobneje raziskani.*¥

Na drugi strani pa je treba opozoriti, da obstajajo Stevilni prakticni primeri uporabe
tehnik Cujecnosti, ki se uporabljajo za ozavescanje otrok oz. ucencev o okoljskih
vprasanjih in trajnostni druzbi. V resnici mnogi ucitelji, vzgojitelji, vaditelji in vodniki
menijo, da Cujec¢nost v Solah, na delovnih mestih in drugje prispeva k pozitivnemu
razmisljanju o okolju in lahko prispeva k razumevanju pomena in vrednosti okolja ter
trajnostnega razvoja. Vi

Pomembnost tega izobrazevalnega pristopa za vprasanja in tezave v zvezi z
okoljevarstvom je jasna in prakso (okoljske) CujecCnosti pa je treba vkljuciti v
izobrazevanje. Kot smo Ze ugotovili zgoraj, je bilo v zadnjem desetletju ve¢ poskusov
uvajanja pouka in programov o okoljski ¢uje¢nosti za otroke (zlasti v anglosaksonskih
drzavah), da bi jim laZje pomagali odkriti in razvijajo tesnej$o povezavo z okoljem. Vi
Nedavna raziskava®™, ki je bila opravljena glede stiriinstiridesetih razliénih lekcij o
okoljski ¢ujecnosti, je potrdila, da so takSne ucne ure zelo koristne, ¢e ozavescajo
u¢ence o medsebojno povezani in soodvisni naravi ¢loveskega obstoja in naravnega
okolja. Po drugi strani pa so te raziskave pokazale, da je bilo v lekcijah malo vsebin,
povezanih z uéenjem vescin za pozitivno ravnanje do okolja. Tako avtorji opozarjajo na
potrebo po razvoju pouka oz. u¢nih dejavnosti o okoljski ¢uje¢nosti, ki bodo povezane
z drugimi u¢nimi vsebinami ter u¢encem dajale vednost in zavedanje o tem, da lahko
pozitivno ravnajo do okolja.

UCNE DEJAVNOSTI

PricujoCe gradivo izhaja iz rezultatov zgoraj omenjenih raziskav in prakti¢nih izkusen;j
za razvoj nekaterih novih idej ter vsebin za ucitelje in u¢ence. Cilj je ()i ozavestiti u¢ence
o medsebojni povezanosti in soodvisni naravi ¢loveskega obstoja in naravnega okolja
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ter (ii) vzpostaviti pozitivno naravnanost in delovanje do okolja. Nasa prizadevanja so
oblikovana v ve¢ u¢nih dejavnosti oz. delavnic za otroke, ki so opisane v nadaljevanju.
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