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1. KAKO KORISTITI EDUKATIVNE MATERIJALE

U rukama driZite rezultat drugog intelektualnog rezultata projekta BEAGLE — Bioethical
Bioethical Education and Attitude Guidance for Living Environment (Bioeticko
obrazovanje i razvijanje stavova za Zivi okoli$). Projekt okuplja partnere iz Hrvatske,
Slovenije, Italije i Gréke, pod okriljem Erasmus+ platforme, sa zajedni¢kim ciljem
promicanja bioetickog obrazovanja, razvijanja kritickog razmisljanja i opcenite
promjene stava prema boljem razumijevanju naseg okolisa.

U nastavku dokumenta cete pronaci podjelu obrazovnih materijala prema dobnim
skupinama djece i mladih te prema metodama koje se koriste u obrazovnim
materijalima. Svi materijali su detaljno opisani , korak po korak” i kreirani na nacin da
promicu interaktivnu raspravu i kriticko misljenje medu mladima o bioeti¢ckim temama.

Svi materijali, medu ostalim, imaju naznac¢enu dobnu skupinu djece, vrijeme trajanja i
broj sudionika. To ne znaci da se morate striktno drzati napisanoga, ve¢ materijale
moZete prilagodavati potrebama grupe. Materijali su dizajnirani kao samostalna
obrazovna pomagala te su namijenjeni da pruze opce okvir iz kojeg mozete izabrati
pitanja i aktivnosti koje najbolje odgovaraju vasoj grupi i vama.

Materijali se mogu koristiti u razli¢itim obrazovnim okolnostima i u bilo kojoj zemlji i u
bilo kojem kontekstu jer se bavi pitanjima koja nemaju granica ve¢ su univerzalna.

Nadamo se da ¢e vas ovi obrazovni materijali potaknuti na kreativnost i dati vam
novu dimenziju u radu i poucavanju o bioetickim temama na jednostavan, kretivan i
zabavan nacin.



2. PODJELA EDUKATIVNIH MATERUALA

Dobna skupina djece

Naziv obrazovnog materijala

Metoda koja se koristi

— Usredotocena svjesnost

— Mirno jezero —— Iskustvena aktivnost

— Kreativno crtanje

6-10 godina —

— Usredotocena svjesnost

— Meditacija stabla — Dijalog

— Kreativno crtanje

— Interaktivno slusanje

— Moj najdrazi pas —— Kreativno crtanje

7-12 godina — — Dijalog

— Bioeticki café —— Dijalog
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Budi kao priroda

Ekoloski problem: Ljudska bi¢a trebaju prostor za izgradnju kuéa, tvornica, cesta,
autocesta, bolnica, Skola, rodiliSta, farmi itd., a kako bi to mogla uciniti, ljudska bi¢a
unistavaju Sume. No Sume su jako vazne za ekosustav i za sama ljudska bi¢a. Kako éemo
uravnoteiiti ljudske potrebe i ocuvanje Suma?

Dobni raspon: 8-14 godina

Vrijeme: 80-110 minuta

Grupa: 4-20 sudionika

Materijali i alati: Nikakvi. Radionica moZe biti odrzana unutra i vani.
Obrazovne metode: Usredotocena svjesnost + filozofski dijalog s djecom.

Kljuéni obrazovni ciljevi: Ova radionica ima za cilj poveéati svjesnost ucenika o:
vaznosti stabala za Zivot na Zemlji

ekoloskim implikacijama ljudskih aktivnosti

tome kako uravnoteziti ljudske potrebe i potrebu ocuvanja bioloske raznolikosti i
ocCuvanja prirode

socijalnim i individualnim dimenzijama kréenja Suma te dobrim praksama po tom
pitanju

vaznosti bioloSke raznolikosti

olaksavanju pojasnjenja osobnih ciljeva i vrijednosti

podrzavanju prijelaza prema odrzivosti

medusobnoj povezanosti svih prirodnih elemenata (ljudska bic¢a, ne-ljudska bic¢a, sami
okolis)

povecéanju empatije i suosjeéajnog stava prema ne-ljudskom svijetu

radionica je takoder namijenjena razvoju filozofskog i kritickog misljenja kod djece.

Kljucne rijeci:

drvede, stabla, Sume

urbana ljudska naselja

kréenje Suma, gubitak tla, potrosnja zemlje

bioloska raznolikost

odrzivost

medusobna povezanost, empatija, suosjeéanje, dobrota, briga, nedualisticka svijest.

Biljeske: Budite sigurni da su broj sudionika, vrijeme i razina rasprave prilagodeni dobi
grupe.



Radionica korak po korak — Kako to uciniti?

Radionica se sastoji od 3 dijela:

1. vjeZba usredotocene svjesnosti

2. prijedlog ekolosko-etickog pitanja + promisljanje o ne-ljudskom svijetu + filozofski
dijalog s djecom

3. zakljucak.

BILJESKE:

e Radionica moZe biti odrzana unutra ili vani na zelenoj povrsini ili u parku (ako se
odrZzava vani, radionica ¢e biti ucinkovitija jer ¢e se razviti dublji osjecaj jedinstva
izmedu djece i prirode).

e Qvisno o dostupnom vremenu, radionica mozZe biti odrzana kao jedan sat predavanja
u istom danu ili u dva sata predavanja podijeljena na dva razli¢ita dana. U drugom
slu€aju, praksa usredotocene svjesnosti mora biti ponovljena na pocetku oba sata
predavanja.

Dio 1 - Vjezba usredotocene svjesnosti — »Budi kao priroda«’

Ucenici su pozvani da kroz vjezbu usredotocene svjesnosti pripreme svoja osjetila,
tijelo i um kako bi stupili u kontakt s prirodnim svijetom.

»Ovaj pristup zajednicke usredotocene svjesnosti odise prirodnim elementima. Cesto
razmisljamo o ljepoti i spokoju prirodnog svijeta i previdamo nasu lijepu prirodu. Ova
vjezba upoznaje djecu s nacdinima uocavanja snage i ljepote prirode u sebi, nudeci
kratku vjeZzbu za opustanje i promatranje njihovog iskustva. UcCitelj poziva djecu da
razmisle o tome kako, kada izadu vani, mogu vidjeti i osjetiti jako puno predivnih stvari:
stvari kao Sto su stabla, vjetar, oblaci, sunce. Na mnoge smo nacine poput ovih
predivnih dijelova prirode i za ovu éemo vjeZbu biti poput stabla i vjetra i sunca.«'

Aktivnost 1: Ovisno o tome gdje se odrzava radionica, uditelj poziva djecu da sjednu na
stolicu, kamen, granu ili klupu. Sjest ¢e u stabilan, udoban, uravnoteien polozaj.
PoZeljno je sjediti kroz meditaciju bez naslanjanja na naslon stolice.

Ucitelj ée pozvati djecu da bradu drze blago uvijenom kako bi cervikalna kraljeznica bila
poravnana i da sjednu tako da njihova kraljeZnica ima pravilnu zakrivljenost: uspravno,
a opet prirodno. Na pocetku vjezbe ruke su paralelne s trupom, dlanovi padaju
prirodno na bedra. Tada uditelj poziva djecu na vjezbu:

»Nase tijelo je kao stablo. Raste i snazno je.
Nas dah je kao vjetar. Te€e unutra i van.
A sunce je poput dijela nas koji je topao i ljubazan.

Lagano ili skroz zatvorimo oci i sjednimo visoko poput stabla. Ispruzimo ruke i
istegnimo nase prste, kao grane i listove. Stisnimo prste zajedno, a zatim ih
pustimo i osjetimo kako vijugaju, kao da su na vjetru.



| sad, dok puse vjetar, budimo kao vjetar i udahnimo dva velika, polagana daha.
UdiSudi... i izdiSuci, pusedi kao vjetar. Udisudi... i izdiSudi, puseci kao vjetar.
A sada izlazi sunce, grije i stablo i vjetar. Dok sjaji na stablu, osjeéamo svoje tijelo.
Moze$ li osjetiti prste na rukama i nogama? Sto jo§ mozete osjetiti — samo
primjecujudi?
| dok sunce svijetli na vjetru, osjeéamo kako nase tijelo diSe. MozZete li osjetiti
kako vam se trbuh kreée gore-dolje?

Mozete li osjetiti kako zrak ulazi u i iz vaSeg predivnog tijela?

| sa suncem visoko na nebu, koje osvjetljava i grije cijeli svijet, vi takoder mozete
ugrijati svijet — svojom dobrotom!

Pomislite na nekoga tko moze iskoristiti malo dobrote — poput sestre ili brata,
prijatelja ili ucitelja. | dok razmisljate o njima, pozelite im: ‘Neka budu sretni’,
zamisljajudi kako se smiju kao sunce.

Ti takoder zasluzZujes srecu. Pa sad pozZeli za sebe: ‘Neka ja budem sretan/a’, i
nasmijesi se kao sunce.

| dok se smije$ kao sunce, osjeti svoje tijelo koje sjedi visoko kao stablo i osjeti
svoj dah koji puse kao vjetar.

A zatim njeZno otvorite o¢i i pogledajte oko sebe. Izvrsni ste!l.«'

Ukupno vrijeme za Aktivnost 1: 10-20 minuta

Savjeti:

Uditelj: Iskoristite svoju intuiciju kako biste shvatili koliko vremena treba provesti na
svakom dijelu. Cijela vjezba mozZe trajati izmedu 10 i 15 minuta ovisno o uc¢enicima. Ne
pozurujte, dajte ucenicima dovoljno vremena da se njihova tijela naviknu na percepciju
daha i vizualizaciju slika koje evocirate.

Uditelj ¢e pricati jako prirodnim, glatkim, smirenim, umirujuéim glasom; ton ¢e biti
njezan i pozivajuci.

Prije radionice, bilo bi dobro da odete van ako imate vremena i vjezbate sami ovu
vjezbu.

»Bududi da usredotocena svjesnost nije religiozna ni duhovna praksa, prilikom njezinog
poducavanja vazno je izbjegavati koriStenje pojmova, materijala ili razvijanje rituala
koje mogu imati duhovne konotacije. NiSta od toga nije vazno za vjezbu usredotocene
svjesnosti i moze predstavljati prepreku za ulenike iz nekih grupa. Buduéi da je
usredotocena svjesnost trening pozornosti i tehnika svjesnosti temeljena na dokazima
koja nije namijenjena istrazivanju vjerskih uvjerenja i stavova, niti se sukobljava niti se
preklapa s bilo kojom duhovnom praksom ili religijom.«"

Dio 2 — Ucitelj predlaze specifican problem iz etike okolisa — Refleksija o ne-ljudskom
svijetu — Filozofski dijalog
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Ucenici su pozvani da sjednu u krug, na mjesto koje preferiraju (mogu sjesti na kamen,
na travu, na granu, na klupu itd.).

Aktivnost 2.1 — Ucitelj ¢e predloziti problem iz etike okoliSa vezan uz drveée. U
kontekstu ove radionice, ucitelj ¢e predloziti problem uravnoteZenja ljudskih potreba
i potrebu ocuvanja bioloske raznolikosti u perspektivi troSenja tla za urbana ljudska
naselja. Uditelj ée ucenicima predstaviti problem u obliku kao Sto je: »Ljudska bica
trebaju prostor za izgradnju kuca, tvornica, cesta, autocesta, bolnica, skola, rodilista,
farmi itd., a kako bi to mogla uciniti, ona unistavaju Sume. No Sume su jako vazne za
ekosustav i sama ljudska bi¢ca. Kako ¢éemo uravnoteiiti ljudske potrebe i o€uvanje
Suma?«

Ukupno vrijeme za Aktivnost 2.1: 5 minuta kako bi uditelj predstavio problem.

Aktivnost 2.2 — Potom ¢e ucitelj pitati uCenike zasto je drvece vazno i korisno za ljudska
bi¢a, Zivotinje i sam okolis (tlo, zrak, klimu, vodu, ekosustav). Moguéi odgovori:

ZRAK:

Drvece proizvodi kisik. Kroz proces fotosinteze, drveée uzima ugljikov dioksid i
proizvodi kisik koji udiSemo. Jedno veliko stablo moZe opskrbiti kisik dnevno za cCetiri
osobe.

Stabla poboljSavaju kvalitetu zraka (smanjuju koli¢inu ozona u urbanim podrucjima).
Drvece pohranjuje CO,.

KLIMA:

Poboljsavaju klimu (kontrola klime kroz smanjivanje utjecaja sunca, kiSe i vjetra;
sniZavaju temperaturu i vlaZznost zraka; mogu utjecati i na brzinu vjetra; isparavanje
vode s drveéa ima ucinak hladenja).

Smanjuju negativan utjecaj sila prirode.

VODA I TLO:

Pomo¢ u o€uvanju vode spreCavanjem isparavanja vode.
Ocuvanije tla (sprjecava eroziju tla i povecava hranjive tvari u tlu).
Pomaze prevenciji poplava.

ZIVOTINJE | BIOLOSKA RAZNOLIKOST:

Pomazu u ocuvanju divljine (drvece se koristi za hranu, skloniste i kao mjesto za
razmnozavanje. Mnoge Zivotinje takoder koriste drveée za odmor, gradenje gnijezda, i
kao mjesto gdje vrebaju i love plijen. Kada stabla dozru, Zivotinje uZivaju u plodovima i
raznim mogucénostima hranjenja).

Podupiru ribe i ribnjake.

Povecaju biolosku raznolikost.

Povecdaju otpornost (veca bioloSka raznolikost poveéava otpornost na Stetocine,
bolesti, kao i na klimatske promjene).

LJUDSKA BICA:
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OkruZzuju nas ljepotom i Zivotom.
Stabla su sama po sebi nevjerojatna.
Stabla imaju vaznu ulogu u svjetskim mitovima i legendama.

Ucenici naizmjence predlaZzu svoje odgovore.

Ukupno vrijeme za Aktivnost 2.2: 15-20 minuta, ovisno o godinama i broju sudionika.

Savjeti:
Pitanje i s pitanjem povezane implikacije formulirat ¢e se u obliku primjerenom dobi
ucenika.

Aktivnost 2.3 — Ucitelj ¢e potaknuti raspravu medu ucenicima kako bi podigao njihovu
svijest o: vaZnosti bioloske raznolikosti; medusobnoj povezanosti svih prirodnih
elemenata (ljudska bi¢a, neljudska bica, okolis sam po sebi); vaznosti o€uvanja prirode;
potrebama i pravima ljudskih bi¢a za hranom, stanovanjem, obrazovanjem, kretanjem,
zdravstvom itd.; tome kako uravnoteziti ljudske potrebe i o€uvanje prirode.

Kako bi podigao njihovu svijest i potaknuo dijalog, ucitelj ¢e postavljati pitanja poput:

Sto se dogodi kada uni$tavamo ume?

Sto se dogodi sa Zivotinjama i pticama koji Zive u tim Sumama? Gdje ¢e sada Zivjeti? Sto
e jesti? Hoce li se razmnoZavati?

Sto se dogodi s insektima?

Sto se dogodi sa zrakom koji udisemo?

Sto se dogodi s ugljikovim dioksidom?

Sto se dogodi s tlom gdje je rasla $uma ako iskopamo tlo kako bismo izgradili zgrade,
ceste, tvornice, bolnice, skole itd.?

MozZemo li Zivjeti bez drveéa?

Takoder ¢e predloziti pitanja poput:

U kakvoj kuéi/stanu Zivis? Gdje bi Zivio da nemas kucu/stan?

Gdje ides$ u skolu? Gdje bi se obrazovao/la da nema Skola?

Gdje ljudi idu kada se razbole i kada trebaju lije¢nika? Sto bi se dogodilo da nema
bolnica?

Znas li jesu li unistene neke Sume kako bi se izgradio grad/podrucdje gdje Zivis?

Uéenici naizmjence predlaZu svoje odgovore.

Ukupno vrijeme za Aktivnost 2.3: 15-20 minuta, ovisno o godinama i broju sudionika.

Savjeti:
Pitanje i s pitanjem povezane implikacije formulirat ¢e se u obliku primjerenom dobi
ucenika.

Aktivnost 2.4 — Napokon, ucitelj ¢e potaknuti djecu na raspravu o sljede¢im tockama
(moguci odgovori):
1. Sto ja kao osoba mogu uciniti? (eticke vrijednosti)
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posaditi stablo

posjetiti Sumu

smanijiti rizik od poZara

2. Sto mozemo kao drustvo uciniti? (demokratske vrijednosti)

smanijiti rizik od poZara

promovirati odrZivo Sumarstvo. Odrzivo Sumarstvo ujednacava potrebe okolisa, divljih
Zivotinja i Sumskih zajednica, podupirudi pristojne prihode istovremeno €uvajuci nase
Sume za buduce generacije. Akcije:

uspostaviti zasticena podrucja i o¢uvati biolosku raznolikost

plan upravljanja koji odreduje broj stabala koja se mogu sjeci po hektaru i ucestalost
pri kojoj se to moze raditi, na temelju stopa rasta i regeneracije vrsta koje se nalaze u
tom ekosustavu. Cilj je sjeca koja tim vrstama omogucéava obnavljanje i osigurava
odrzavanje, obnavljanje ili ¢ak poboljsanje cjelokupnog ekoloskog zdravlja Sume.¥

3. Kako Zivjeti u skladu s prirodom? (ekoloske vrijednosti)

Ocuvati »Sume visoke konzervacijske vrijednosti«. Ovaj termin se koristi kako bi opisao
Sume koje sadrze znacajne koncentracije bioloske raznolikosti; nalaze se u ili ukljucuju
rijetke ili ugroZzene ekosustave; kljuéni su pruzatelji usluga ekosustava; ili su od
temeljne vaZnosti za zadovoljavanje osnovnih potreba ili definiranje kulturnog
identiteta Sumskih zajednica.¥

Mnogi ljudi povezuju sje¢u Suma sa slikom buldoZera koji iza sebe ostavljaju ogoljeli
krajolik, ali moguca je i sje€a drveta bez nanosenja kolateralne sStete drugim dijelovima
Sume. Tehnike smanjenog utjecaja omogucuju drvosjeCama da obore i izvuku stabla na
nacin da smanje Stetu na drugim stablima u okolici. Ovaj pristup takoder smanjuje
eroziju, otpad i emisije ugljika.“

Uéenici naizmjence predlaZu svoje odgovore.

Ukupno vrijeme za Aktivnost 2.4: 15-20 minuta, ovisno o godinama i broju sudionika.

Savjeti:

Pitanje i s pitanjem povezane implikacije formulirat ¢e se u obliku primjerenom dobi
ucenika.

Ucitelj ée se prilagoditi razini diskusije ovisno o dobi grupe. U slu¢aju da su djeca u grupi
razlicite dobi, ucitelj ¢e ukljuciti najmladu djecu u najjednostavnija pitanja, a najstariju
djecu da razviju odgovore ili teme predlozene od najmladih.

Cilj je razviti filozofski dijalog izmedu djece i ucitelja.

Radionica je bazirana na dijalogu; djeca se izmjenjuju u izrazavanju misljenja i
predlaganju odgovora/rjeSenja, pruzajuéi primjere, konstruirajuci kriterije i
nadogradujuci ideje drugih s ciljem postizanja nagodbe u vezi s poéetnim filozofskim
pitanjem koje je potaknulo dijalog.

Ucitelj djeluje kao voditelj i sudionik.

Dio 3 — Zakljucak: izrazi zahvalnost i opisi svoje osjecaje
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Aktivnost 3 — Nakon Sto rasprava zavrsi, uditelj poziva djecu da pogledaju stablo u
parku (ako su vani) ili da zamisle stablo koje im se svida (ako su unutra). Djeca ¢e tada
biti pozvana da se s poStovanjem zahvale drvecu, glasno govoredi drvecu i ostaloj djeci
zbog Cega su sve zahvalni (primjerice: zahvalan/a sam na tvojoj ljepoti; zahvalan/a sam
Sto udomljavas ptice; zahvalan/a sam na kisiku kojim nas opskrbljujes, zahvalan/a sam
zato Sto tvoje korijenje sprjecava eroziju tla; zahvalan/a sam za sjenu koju nam stvaras
dok je ljeto; zahvalan/a sam za tvoje plodove; zahvalan/a sam za zvuk tvog lis¢a kada
puse vjetar...).

Na kraju ¢e ucitelj i u€enici kratko razmijeniti zajednicka iskustva ove radionice. Teme
za diskusiju mogu biti:

Osjeca li se itko vise kao dio planeta Zemlje?
S kojim su se elementom ucenici najvise povezali?
Kako su se osjecali?

Ucenici naizmjence predlaZzu svoje odgovore.

Ukupno vrijeme za Aktivnost 3: 10-15 minuta

< <

<.

Napomena: forma i koraci unutar ove vjezbe razvijeni su u: ROGERS, S. A Mindfulness practice for
pre-schoolers that connects kids to nature. Dostupno na: https://www.mindful.org/mindfulness-
practice-preschoolers-connects-kids-nature/.

ROGERS, S. Ibid.

ROGERS, S. Ibid.

Smiling Mind. (2018). Evidence based guidelines for mindfulness in schools - A guide for teachers
and school leaders. Australia.
https://staticl.squarespace.com/static/5a2f40a41f318d38ccf0c819/t/
5b28988170a6ad07781beeb9/1529387171804/smiling-mind-mindfulness-guidelines-for-schools-
whitepaper.pdf.

lzvor: https://www.rainforest-alliance.org/articles/what-is-sustainable-forestry.

2vor: Ibidl.

i lzvor: Ibld
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