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1. KAKO KORISTITI EDUKATIVNE MATERIJALE

U rukama driZite rezultat drugog intelektualnog rezultata projekta BEAGLE — Bioethical
Bioethical Education and Attitude Guidance for Living Environment (Bioeticko
obrazovanje i razvijanje stavova za Zivi okoli$). Projekt okuplja partnere iz Hrvatske,
Slovenije, Italije i Gréke, pod okriljem Erasmus+ platforme, sa zajedni¢kim ciljem
promicanja bioetickog obrazovanja, razvijanja kritickog razmisSljanja i opdéenite
promjene stava prema boljem razumijevanju naseg okolisa.

U nastavku dokumenta cete pronaci podjelu obrazovnih materijala prema dobnim
skupinama djece i mladih te prema metodama koje se koriste u obrazovnim
materijalima. Svi materijali su detaljno opisani , korak po korak” i kreirani na nacin da
promicu interaktivnu raspravu i kriticko misljenje medu mladima o bioeti¢kim temama.

Svi materijali, medu ostalim, imaju naznac¢enu dobnu skupinu djece, vrijeme trajanja i
broj sudionika. To ne znaci da se morate striktno drzati napisanoga, ve¢ materijale
mozZete prilagodavati potrebama grupe. Materijali su dizajnirani kao samostalna
obrazovna pomagala te su namijenjeni da pruze opce okvir iz kojeg mozete izabrati
pitanja i aktivnosti koje najbolje odgovaraju vasoj grupi i vama.

Materijali se mogu koristiti u razli¢itim obrazovnim okolnostima i u bilo kojoj zemlji i u
bilo kojem kontekstu jer se bavi pitanjima koja nemaju granica veé su univerzalna.

Nadamo se da ¢e vas ovi obrazovni materijali potaknuti na kreativnost i dati vam
novu dimenziju u radu i poucavanju o bioetickim temama na jednostavan, kretivan i
zabavan nacin.



2. PODJELA EDUKATIVNIH MATERUALA

Dobna skupina djece

Naziv obrazovnog materijala

Metoda koja se koristi

— Usredotocena svjesnost

— Mirno jezero Lt—  Iskustvena aktivnost

— Kreativno crtanje

6-10 godina —

— Usredotocena svjesnost

— Meditacija stabla — Dijalog

— Kreativno crtanje

—  Interaktivno slusanje

— Moj najdrazi pas —— Kreativno crtanje

7-12 godina — — Dijalog

— Bioeticki café —— Dijalog
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Disanje

Ekoloski problem: Ljudska bi¢a trebaju prostor za izgradnju kuéa, tvornica, cesta,
autocesta, bolnica, rodiliSta, farmi itd. Kako bi u tome uspjeli, uniStavaju Sume i drvede,
koji su vrlo vaZzni za ekosustav i za sama ljudska bi¢a. Kako éemo uravnoteiziti ljudske
potrebe i potrebu o¢uvanja Suma i drveéa?

Dobni raspon: 8-14 godina
Vrijeme: 100-130 minuta

Grupa: 4-15 sudionika

e Materijali i alati: Razliciti prikazi zraka i zagadenog zraka (mogu biti ili isprintani ili
pokazani u¢enicima putem raznih medija: kompjutera, tableta itd.). Radionica moze
biti odrzana unutra ili vani u parku ili na zelenoj povrsini (ako se odrzava vani,
radionica ¢e biti u¢inkovitija jer ¢e se razviti dublji osjecaj jedinstva izmedu djece i
prirode).

Obrazovne metode: usredotocena svjesnost + filozofski dijalog s djecom u obliku
»demokratskog caféa«

Kljuéni obrazovni ciljevi: Ova radionica ima za cilj poveéati svjesnost ucenika o:

e vaZnosti zraka za Zivot na Zemlji

e konceptualizaciji zagadenja zraka

o ekoloskim implikacijama ljudskih aktivnosti

o socijalnim i individualnim dimenzijama zagadenja zraka/dobrim praksama: $to ja
mogu uciniti kako bih smanjio zagadenje zraka?; Sto kao drustvo mozemo uciniti
kako bismo smanijili zagadenje zraka?

e vaznosti bioloSke raznolikosti

« olakSavanju pojasnjenja osobnih ciljeva i vrijednosti

e podriavanju prijelaza prema odrZivosti

o medusobnoj povezanosti svih prirodnih elemenata (ljudska bi¢a, ne-ljudska bica,
sami okolis)

e poveéanju empatije i suosjeéajnog stava prema ne-ljudskom svijetu

« radionica je takoder namijenjena razvoju filozofskog i kritickog misljenja kod djece.

Kljucne rijeci:

o zagadenje zraka

e ljudske aktivnosti

o kisele kise — klimatske promjene

e disanje

« fosilna goriva — obnovljivi izvori energije
e zdravlje



e odrzivost

« medusobna povezanost — empatija — suosjecanje — briga — ne-dualistic¢ka svijest.
BiljeSke: Budite sigurni da su broj sudionika, vrijeme i razina rasprave prilagodeni dobi
grupe.



Radionica korak po korak — Kako to uciniti?

Radionica se sastoji od 3 dijela:

1. vjezba usredotocene svjesnosti

2. prijedlog ekoloSko-etickog pitanja + promisljanje o ne-ljudskom svijetu +
»demokratski café« s djecom

3. zakljucak.

BILJESKE:

e Radionica moze biti odrZana unutra ili vani na zelenoj povrsini ili u parku (ako se
odrzava vani, radionica ¢e biti uCinkovitija jer ¢e se razviti dublji osjeéaj jedinstva
izmedu djece i prirode).

e Ovisno o dostupnom vremenu, radionica moZe biti odrzana kao jedan sat
predavanja u istom danu ili u dva sata predavanja podijeljena na dva razli¢ita dana.
U drugom slucaju, praksa usredotocene svjesnosti mora biti ponovljena na pocetku
oba sata predavanja.

Dio 1 — Vjezba usredotocene svjesnosti — »Usredotocena svjesnost disanja«

Aktivnost 1: Ucenici su pozvani da kroz vjezbu usredotocene svjesnosti pripreme svoja
osjetila, tijelo i um kako bi stupili u kontakt s prirodnim svijetom. i

Ovisno o tome gdje se odrzava radionica, ucitelj poziva djecu da sjednu na stolicu,
kamen, granu ili klupu. Sjest ¢e u stabilan, udoban, uravnotezen polozaj. Pozeljno je
sjediti kroz meditaciju bez naslanjanja na naslon stolice.

Uditelj ée pozvati djecu da bradu drze blago uvijenom kako bi cervikalna kraljeznica bila
poravnana i da sjednu tako da njihova kraljeznica ima pravilnu zakrivljenost: uspravno,
a opet prirodno. Na pocetku vjezbe ruke su paralelne s trupom, dlanovi padaju
prirodno na bedra.

Tada ucitelj poziva djecu na vjezbu:

Zatvorite vase oCi. Ako se osjecate ugodnije s otvorenim ocima, njezno preusmjerite
pogled u tlo.

Uzmite si minutu kako biste osjetili dodir svega: tla ispod vas, odje¢e na vasem tijelu,
dlaka na vasem tijelu koje se pomiéu uz njezni povjetarac.

(pauza)
Opustite svoje tijelo i pocnite disati.

(pauza)
Disite polako i duboko.

(pauza)
Usredotodite se na vas dah.

(pauza)
Primijetite je li usporen ili ubrzan.

(pauza)




Primijetite zadrzavate li dah.

(pauza)

Igrajte se s ritmom vaseg disanja i nadite brzinu koja vama odgovara. Pokusajte ne
zadrzavati dah.

(pauza)

Osjecajte kako vam zrak ulazi u tijelo i potom izlazi iz tijela.
(pauza)

Osjetite kako vam zrak prolazi kroz nos dok ulazi i potom izlazi.
(pauza)

Sto god vas dah radi samo gledajte i primijetite kakav je osjeca;.
(pauza)

Primijetite pokrete vaseg tijela dok zrak ulazi u vasa pluéa i potom izlazi.
(pauza)

Osjeti sebe kako dises.
(pauza)

Ako vam um slucajno odluta na druge misli samo vratite ponovno paZnju na vas dah.

(pauza)

Moglo bi vam biti od pomoc¢i da kazete u svom umu »u — di — Si« dok udiSete i »iz — di
—Si« dok izdiSete.

(pauza)

Udisite i izdiSite u ritmu i brzini koja vama odgovara.

(pauza)

Nastavite se fokusirati na vase disanje jo$ nekoliko trenutaka, osjec¢ajuéi kako dah puni
vase tijelo dok udisete i kako njezno napusta vase tijelo dok izdiSete.

(pauza)

Kada ste spremni njezno otvorite vase oci, pogledajte uokolo, zahvalite sebi na vjezbi.

Ukupno vrijeme za Aktivnost 1: 5/10 minuta

Savjeti:

1.

Ucitelj: Iskoristite svoju intuiciju kako biste shvatili koliko vremena treba provesti na
svakom dijelu. Cijela vjezba moZe trajati izmedu 10 i 15 minuta, ovisno o u¢enicima.
Ne pozurujte, dajte uéenicima dovoljno vremena da se njihova tijela naviknu na
percepciju daha i vizualizaciju slika koje evocirate.

. U¢itelj ée pricati jako prirodnim, glatkim, smirenim, umiruju¢im glasom; ton ée biti

njezan i pozivajuci.

Prije radionice, bilo bi dobro da odete van ako imate vremena i vjezbate sami ovu
vjezbu.

»Bududi da usredotocena svjesnost nije religiozna ni duhovna praksa, prilikom
njezinog poducavanja vaZno je izbjegavati koriStenje pojmova, materijala ili
razvijanje rituala koji mogu imati duhovne konotacije. Nista od toga nije vazno za
vjezbu usredotocene svjesnosti i moZe predstavljati prepreku za ucenike iz nekih
grupa. Bududi da je usredotocena svjesnost trening pozornosti i tehnika svjesnosti
temeljena na dokazima koja nije namijenjena istrazivanju vjerskih uvjerenja i
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stavova, niti se sukobljava niti se preklapa s bilo kojom duhovnom praksom ili
religijom.«V

Dio 2 — Ucitelj predlaze specifican problem iz etike okoliSa — Refleksija o ne-ljudskom
svijetu — Demokratski café (sokratovski café)’

Aktivnost 2.1 — Pravila — Ucenici su pozvani da sjednu krug, na bilo koje mjesto koje

preferiraju kraj ucitelja (ako se radionica odrZzava vani, uc¢enici mogu sjesti na kamen,

travu, granu itd.). Potom e ucitelj objasniti neka »etiketirana« pravila koja djeca

moraju postovati tijekom seminara (Pihlgren, 2009):"

« »dijalog: ucitelj ¢e objasniti u¢enicima kako ¢e biti pozvani da odgovaraju na neka
pitanja i da ¢e voditi razgovor izmedu sebe; ponasat ce se kao grupa, svaki pojedinac
pomaze svakome u grupi da dodu do razumijevanja; svi '‘pobjeduju’ zajedno (dijalog
se predstavlja kao opozicija debati, gdje je smisao prikazati drugacija misljenja s
ciliem da jedan sudionik ili ideja 'pobijedi')

 ucitelj objasnjava ucenicima kako moraju pozorno slusati $to drugi imaju za reci

o objasnjava kako ima viSe mogucih odgovora na postavljena pitanja: nema toc¢nih ni
pogresnih odgovora

« ucitelj poziva ucenike da budu otvoreni i spremni preispitati i moZzda promijeniti
svoje misljenje.«

Ucenici ée takoder biti pozvani da dosegnu otvorenu i propitujuéu narav kroz:Vi Vil

» »sluSanje: spremni su slusati i biti pod utjecajem onoga Sto drugi imaju za redi

e urednost: podvrgavaju se nekim jednostavnim pravilima ponaSanja poput
'nadogradite se na komentare drugih sudionika' itd.

« opravdanje: sudionici nastoje potkrijepiti svoje poglede (interpretacije, argumente)
referirajudi se na dokaze iz teksta ili svog vlastitog iskustva

« koncentracija: djeca odrzavaju paznju pomocu prepoznavanja i odrzavanja samog
problema

e hrabrost: spremni su formulirati 'hrabra nagadanja' ili interpretacijske moguénosti
koje donose nove perspektive u raspravu

« briga: svaki se u¢enik smatra dovoljno zanimljivim da bi ga se moglo pitati i slusati

« velikoduSnost: svima ée se dati vrijeme i prostor za formuliranje i preoblikovanje
neke ideje bez da ih se prekida

e ljubaznost: spremni su privremeno uskratiti svoje glediste kako bi pomogli nekom
drugom da artikulira svoju ideju

e poniznost: spremni su uzdrzavati se od svog gledista u potpunosti ako je argument
druge osobe ili glavne struje vazniji.«

Ukupno vrijeme za Aktivnost 2.1: 10 minuta, kako bi ucitelj predstavio pravila




Aktivnost 2.2 — Uvod. Ucitelj ¢e predloziti ekolosko-eticki problem povezan sa zrakom.
U slu¢aju ove radionice, ucitelj ¢e predloziti problem uravnoteZenja ljudskih potreba s
nuZno$¢éu ocuvanja atmosfere. UcCitelj ¢e predstaviti uéenicima problem rije¢ima kao
Sto su ove: »Ljudska biéa trebaju mnogo stvari za svoje preZivljavanje, blagostanje,
udobnost, razonodu, obrazovanje, zdravstvo, promet, i za sve druge, razli¢ite potrebe.
U mnogo slucajeva ljudske aktivnosti loSe utjecu na zrak, nanoseci Stetu Zemlju, a i
samima sebi. Kakvu éemo ravnoteziu pronaéi izmedu ljudskih potreba i oCuvanja
atmosfere? Kakav ¢emo odnos imati prema okolisu, a posebno prema zraku, kako
bismo odrzali stvarnu razinu napretka i postivali sve oblike Zivota na Zemlji?«

Ukupno vrijeme za Aktivhost 2.2: 5 minuta, kako bi ucitelj predstavio problem

Aktivnost 2.3 — Ucitelj ¢e pokazati ucenicima nekoliko slika povezanih opcenito sa
zrakom (nepovezanih sa zagadenjem, jer ée se o toj temi raspravljati poslije). Predlaze
se odabir slika koje prikazuju razli¢ite aspekte zraka.™ Slike se mogu printati (zbog
Stednje papira, isprintajte samo jednu kopiju koja ¢e kruZiti medu ucenicima) ili
pokazati na racunalu, tabletu ili nekom drugom mediju.

Ucitelj ¢e ucenike pitati o tome $to znaju o zraku. Ucitelj moZe odabrati pitanja iz bilo
koje od sljedeéih skupina pitanja ili se mogu odabrati pitanja iz iste grupe, imajuéi u
vidu da_mora postojati logicna veza izmedu pitanja_postavljenih _ucenicima i da
postavljena pitanja moraju voditi drugima (primjerice):

ZRAK - PLINOVI - KISIK

- Cemu koristi zrak ?*

v"ljudskom/Zivotinjskom/biljnom disanju

v zrak je zastitni jastuk. Zrak u na$oj atmosferu djeluje kao izolacija, sprje¢avajuéi da
zemlja postane previse hladnaili topla

v'ozon, vrsta plina u zraku, $titi nas od pretjerane sunleve svjetlosti

v' zrak u atmosferi takoder nas $titi od meteorida. Kada meteoridi dodu u kontakt s
atmosferom &esto u njoj izgore u manje komadice prije nego dosegnu Zemlju*

v'  jeste li znali da Zivi organizmi takoder mogu biti nadeni kako Zive u zraku? Ovi mali
mikrobni organizmi zovu se bio aerosoli. lako ovi mikrobi ne mogu letjeti, oni
prevaljuju velike udaljenosti zrakom — pomocu vjetra, kise, ¢ak i kihanja!

- 0Od ¢ega se sastoji zrak?

Zrak je mjesavina plinova:

kisik ¢ini oko 21% zraka

oko 78% zraka sastoji se od plina koji se naziva dusik

tu su jo$ male koli¢ine drugih plinova poput argona, ugljikovog dioksida i metana*
zrak takoder zadrzava vodu. Kada je vrudi ljetni dan, vjerojatno ste culi rijec
,vlaga“. Sto to, zapravo, zna¢i? Relativna vlainost je koli¢ina vode koju zrak moze
sadrzZavati prije nego pocne kisiti. Vlaznost se obi¢no mjeri u postocima, tako je

AN NN
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najveca relativna vlaznost — taman prije nego ¢e poceti kisa — 100 posto*'
zrak takoder sadrzi posebne Cestice

AN

Tko treba zrak? Tko dise?
ljudska bica
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AN NN
S
E
N
<
(@]
=
>
L—
wn
=
w0
<.
=
[ d
>
[\Y]
N
0]
3
=

zZivotinje i biljke u vodi: dZzepovi zraka u vodi pomazu Zivim bi¢ima da prezive u vodi.
Primjerice, rive apsorbiraju kisik iz vode pomocu Skrga*

zrak je takoder potreban Zivim organizmima koji Zive u tlu da preZive i
funkcioniraju. Bez prozracivanja tla, dekompozitori ne mogu raditi na organskoj
tvari da je razgrade, jer sama vlaznost tla nije dovoljna za razgradivanje

V' »kretajudi« zrak (vjetar) takoder je vaZan jer se neke biljke tako opraduju*”

AN

- odakle dolazi veéina svjetskog kisika?

v' »vecina kisika dolazi iz malog oceanskog planktona koji se zove fitoplankton; Zive
blizu povrsine vode i kre¢u se u skladu s morskim strujama. Kao i sve biljke, vrse
fotosintezu — to jest, koriste suncevu svjetlost i ugljikov dioksid da bi se prehranili.
Nusproizvod fotosinteze je kisik. Znanstvenici vjeruju da fitoplankton doprinosi u
omjeru izmedu 50 i 80 posto koli¢ini kisika u Zemljinoj atmosferi. Nisu sigurni jer
je to teska stvar za izracunati. U laboratoriju, znanstvenici mogu odrediti koliko
kisika stvara jedna stanica fitoplanktona. TezZi je dio izracunati ukupan broj ovih
mikroskopskih biljaka u Zemljinim oceanima. Fitoplankton raste i slabi s godiSnjim
dobima. Cvjetanje fitoplanktona dogada se u proljece kada ima viSe dostupnog
svijetla i hranjivih sastojaka«*Vi

v' zemaljske biljke doprinose s dodatnih 50 posto ukupnoj koli¢ini kisika*""

- zaSto je nebo plavo?

FOTOSINTEZA
- Koji plin je potreban biljkama za fotosintezu?
Ugljikov dioksid

- Znas i sto je fotosinteza i kako funkcionira?

Biljke koriste ugljikov dioksid (sa sunéevom svjetlosti i vodom) kako bi proizvele
energiju i dale kisik kao nusproizvod. Biljke upijaju ugljikov dioksid iz zraka i otpustaju
kisik kroz jako male pore u svojim listovima Vi

DISANJE

- Kako funkcionira ljudsko disanje?

Disanje je dio procesa koji se naziva respiracija. Tijekom disanja, Zivo bié¢e uzima kisik iz
zraka i izbacuje ugljiéni dioksid.*

- Koji je plin u zraku vazan za ljudski opstanak?
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Od vitalnog je znacaja da ziva biéa diSu kako bi dobila kisik za funkcioniranje stanica.
Bez zraka, nema ni Zivota.*

- Koji se plin (koji je otpadni proizvod) izdiSe iz tijela dok diSemo?
Ugljikov dioksid izdiSemo iz tijela.

- Sto je respiratorni sustav?
To je sustav organa u tijelu koji je odgovoran za uzimanje kisika i otpustanje ugljikovog
dioksida.

- Koji su organi ukljuéeni u ljudsko disanje?

Nos, dusnik, pluéa, prsni koS. Rebra se takoder krec¢u dok udiSemo i izdiSemo. MoZete
to osjetiti radedi sljededu vjezbu: stavite jednu ruku na prsa, a drugu na gornji dio vaseg
trbuha. Sad, duboko udahnite. Osjetit éete kako vam se prsa i trbuh povecavaju kako
zrak ulazi u pluéa. Sad izdahnite: prsni ko$ se takoder kreée dok udiSete i izdiSete.
Stavite prst ispod vaSeg nosa: osjetit ¢ete zrak kako ulazi i izlazi iz nosa dok se prsa i
trbuh kredu gore dolje.

- ZaSto je vazno izdisanje?
Izdisanje je vaino koliko i udisanje. Samo kroz izdisaj moZete otpustiti toksine, kao
ugljikov dioksid i dopustiti svjezem kisiku da ponovno ude

- Koliko zraka udiSemo na dan?
Procjenjuje se da udiSemo oko 20.000 litara zraka svaki dan. To znaci: Sto je vise
zagaden zrak, to opasnije kemikalije udisemo u nasa pluca.

Ucenici naizmjence predlazu svoje odgovore ili postavljaju relevantna pitanja.

Ukupno vrijeme za Aktivnost 2.3: 30 minuta, ovisno o dobi i broju sudionika

Savjeti:

e Pitanjeis pitanjem povezane implikacije formulirat ¢e se u obliku primjerenom dobi
ucenika.

e Ovo su samo primjeri tema. UCitelj ¢e odabrati teme koje su pogodne i u skladu s
nastavnim planom i programom ucenika.

Aktivnost 2.4 — Ucitelj ¢e pokazati ucenicima nekoliko slika s primjerom zagadenja
zraka. PredlaZe se odabir slika koje pokazuju razli¢ita mjesta, situacije, izvore zagadenja
itd.xxiv

Ucitelj ¢e potaknuti raspravu izmedu ucenika kako bi poveéao njihovu svijest o
zagadenju zraka, njegovim uzrocima i posljedicama; medusobnoj povezanosti izmedu
svih prirodnih elemenata (ljudskih biéa, ne-ljudskih bi¢a, samog okolisa); vaznosti
oCuvanja prirode; potrebama i pravima ljudskih bica na hranu, stanovanje,
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obrazovanje, kretanje, zdravlje itd.; kako uravnotezZiti ljudske potrebe i vaZnost
oCuvanja prirode. Kako bi podigao svijest i potaknuo dijalog, ucitelj ¢e postaviti pitanja
poput:

- Sto znadi da je zrak zagaden?

Zagadenje zraka znaci kontaminaciju zraka, bez obzira je li unutra ili vani. Fizicka,
bioloska i kemijska promjena zraka u atmosferi moze se nazvati zagadenjem. Dogada
se kada bilo kakvi Stetni plinovi, prasina, dim ude u atmosferu i oteZava preZivljavanje
biljkama, Zivotinjama i ljudima jer zrak postane prljav.*V

Zagadenje zraka mjeri se indeksom kvalitete zraka (AQI — Air Quality Index). Sto je AQl
nizi, ¢is¢i je zrak. Medutim, ako ste vani kada je AQl povise 100, to je isto kao i udisati
ispuh iz automobila cijeli dan! Ako je AQI veci od 100 ne biste trebali provoditi puno
vremena vani. i

- Kako zagadenje zraka utjece na ljudska bi¢a/mene?*i

MozZe nam Stetiti ako u zraku koji udiSemo postoji visoka razina oneciséenja:

v'  zagadenje zraka moze iritirati nase oc¢i, grlo i pluéa

v ljudi koji ve¢ imaju problema s disanjem — kao astma ili sr¢ane i pluéne bolesti —
vjerojatno su vrlo osjetljivi na onecis¢enje zraka

v" drugi ljudi koji mogu biti pogodeni zagadenjem zraka oni su vrlo mladi i oni vrlo
stari

v ako ste osjetljivi na zagadenje zraka, moZete poceti kasljatiili vam je tesko ili bolno
disati kad je zagadenje zraka veliko, posebno ako trcite vani ili igrate neki sport

v" neki moZda ne primjeéuju nikakve probleme

v'  zagadenje zraka nije $tetno samo za ljude. Neki zagadivali poput dudikovog
dioksida ili sumpornog dioksida pridonose kiselim kiSama, koje mogu ostetiti
usjeve, Sume i materijale, ili nastetiti Zivotinjama i ribama*ii

- Navedite neke druge posljedice oneciséenja zraka?

v' klimatske promjene*™

»Klima« je prosjecni uzorak vremena u nekom podrucju koji je zabiljezen tijekom
mnogo godina. Klima nije isto Sto i vrijeme, koje svakodnevno dozZivljavamo -
primjerice: sunce, kisa, vjetar, snijeg, magla.

Klima se na Zemlji uvijek mijenja. Termin »klimatske promjene« opcenito se
upotrebljava za promjene u klimi koje su se dogodile od pocetka zadnjeg stoljeéa.
Klima se u proslosti mijenjala kao rezultat prirodnih procesa. Primjerice, nakon erupcije
vulkana, ogromne koli¢ine prasine se izbacuju visoko u atmosferu sto reducira suncevu
svjetlost koja moZe dodi do povrsSine Zemlje. Znanstvenici danas vjeruju kako promjene
koje smo vidjeli u nekoliko proteklih godina nastaju uglavnom zbog ljudskih aktivnosti,
a ne zbog prirodnih promjena u atmosferi.

V' kisele ki§e®*

Kisela kisa ona je kiSa koja je po prirodi neuobicajeno kisela i korozivna. Moze se
definirati kao »kiSna voda koja ima ph vrijednost manju od 5.6«.
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Kisele kiSe uzrokuju kiseline koje se mijeSaju sa zrakom: plinoviti spojevi amonijak,
ugljik, dusik i sumpor ispustaju se u atmosferu; potom vjetar nosi plinove visoko u
nebo. Tamo ti spojevi reagiraju s vodom u atmosferi i tako nastaju kiseline.

Postoje brojni prirodni uzrocnici kiselih kisa, poput plinova iz vulkana i grmljavine.
Medutim, smatra se kako ljudsko zagadenje zraka uzrokuje vecinu kiselih kisa. Ljudi su
poceli proizvoditi vise kiselih plinova kada su poceli graditi tvornice i elektrane. Ove
zgrade kao i kuée i vozila sagorijevaju ugljen ili naftu koja u sebi ima sumpor. Ovo
ispusta plinove u zrak koji stvara kisele kise.

Zbog korozivne prirode, kiselina oStecuje i neZive stvari kao i Zivu¢e organizme; kisele
kiSe mogu imati Stetni ucinak na:

o biljke, Sume, Zivotinje, insekte, ljude

e svjezuvoduitlo

e uzrokuje Stete na gradevinama i ima utjecaj na ljudsko zdravlje

v' gubitak bioloske raznolikosti

v' osiromas$ivanje ozonskog omotaca

Ozon postoji u Zemljinoj stratosferi i odgovoran je za zastitu ljudi od Stetnih
ultraljubicastih (UV) zraka. Zemljin se ozonski omotac troSi zbog prisutnosti
klorofluorougljikovodika i hidroklorofluorougljika u zemljinoj atmosferi. Kako ozonski
omotac bude propadao, on ¢e na Zemlju propustati Stetne zrake koje mogu uzrokovati
probleme vezane uz koZu i oci. UV zrake takoder mogu utjecati na usjeve

Sto su uzroci zagadenja zraka?

izgaranje fosilnih goriva za proizvodnju elektri¢ne energije

grijanje

vozila i teSka oprema

zrakoplovi

proizvodnija, rafinerije nafte i ostale industrije

Proizvodne industrije ispustaju u zrak velike koli¢ine ugljikovog monoksida,
ugljikovodika, organskih spojeva i kemikalija i tako smanjuju kvalitetu zraka.
Proizvodne industrije mogu se nadi u svakom kutku Zemlje i nema podrucéja na koje ne
utjecu. Rafinerije nafte takoder oslobadaju ugljikovodike i razne druge kemikalije koje
zagaduju zrak i uzrokuju onecidéenje zemlje i

v agrikulturne/poljoprivredne aktivnosti

Amonijak je vrlo ¢est nusproizvod poljoprivrednih aktivnosti i jedan je od najopasnijih
plinova u atmosferi. Upotreba insekticida, pesticida i umjetnih gnojiva u
poljoprivrednim aktivnostima poprili¢cno je narasla. Oni ispustaju Stetne kemikalije u
zrak i takoder mogu uzrokovati zagadenje voda. i

v'intenzivan uzgoj Zivotinja (emisije iz stoke)

v' kréenje Suma

v' spaljivanje otpada

v' rudarenje

Rudarenje je proces kojim se minerali ispod zemljine povrsine izvlace pomocu teske
opreme. Tijekom procesa otpustaju se prasina i kemikalije koje uzrokuju masivno

AN NI N NN
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zagadenje zraka. Ovo je jedan od razloga koji uzrokuje pogorsanje zdravstvenih uvjeta
radnika i stanovnika u blizini. vV

v Cestice ko¢nica i guma: neke Cestice iz koénica i guma dovoljno su malene da ih
mozete udisati

v' Cestice asfalta: asfalt na bazi nafte visoko je hlapljiva organska tvar. Kako se
proizvod pretvara u asfalt, u atmosferu se ispustaju znacajne razine Stetnih plinova.**v
v' erupcije vulkana

v vatreni pljuskovi

- Jeli ugljikov dioksid dobar ili l0o$?

Kada ljudi i Zivotinje diSu, otpustaju bezmirisni plin ugljikov dioksid ili CO». Biljke
iskoristavaju ovaj plin, sa sunevom svjetloSc¢u, kako bi proizveli hranu i kisik. Ovaj
proces naziva se fotosinteza. Medutim, velike se koli¢ine CO, proizvode kada
automobilii elektrane izgaraju ugljen, naftu i benzin. To je loSe jer CO; najvise pridonosi
globalnom zagrijavanju koje uzrokuje ¢ovjek. Vi

Ucitelj ¢e jos predloziti pitanja poput:

Imate li grijanje u vasem stanu? Kakvu vrst grijanja? Sto bi bilo da nemate grijanja?
Idete li u Skolu autom? Koliko vam treba od vase kuce do skole?

Jeste li ikada putovali avionom? Gdje? Jeli mogudée otiéi na ovo mjesto bez aviona?
Sjecate li se jeste li ikada culi vase roditelje/prijatelje kako kazu da u nekim
situacijama automobili nisu mogli prometovati zbog velike razine zagadenja zraka?

Ucenici naizmjence predlazu svoje odgovore ili postavljaju relevantna pitanja.

Ukupno vrijeme za Aktivnost 2.4: 30 minuta, ovisno o dobi i broju sudionika

Savjeti:

e Pitanjeis pitanjem povezane implikacije formulirat ¢e se u obliku primjerenom dobi
ucenika.

e Ovo su samo primjeri tema. Ucitelj ¢e odabrati teme koje su pogodne i u skladu s
nastavnim planom i programom ucenika.

Aktivnost 2.5 — Na kraju, ucitelj poti¢e djecu na raspravu o sljede¢im to¢kama (moguci

odgovori):

e 1. Postoji li neki prirodni element koji moZe pridonijeti iS¢enju zraka?
v’ kisa

v’ snijeg

v’ vjetar

o 2. Pitajte djecu za koga misle da je glavni u vodenju brige o zraku:

v" onisami?

v' njihovi roditelji?

v"njihovi prijatelji?

v'njihovi uditelji?
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gradonacelnik njihovog grada?

vlada?

predsjednik ?

nitko, zrak se brine sam o sebi?

3. Sto kao osoba mogu uciniti da doprinesem niZim razinama oneci$éenja zraka?

(Eticke vrijednosti)

v
v

AN NI NI NN

smanjiti razinu grijanja u stanu

i¢i u skolu biciklom/pjesSice. Mozes Setati ili biciklirati u Skolu s prijateljima, Sto nece
stvoriti nikakvo zagadenje i to koristi tvome zdravlju. Setanje ili bicikliranje je bolje
od putovanja javnim prijevozom, i mnogo bolje od putovanja autom>*Vi

i¢i u Skolu autobusom/vlakom

Stedi elektri¢nu energiju: ne ostavljaj svoje elektronicke uredaje kao $to televizija,
racunala, DVD-ovi u stand by stanju. Iskljucite ih u potpunosti i tako ¢ete ustedjeti
oko 10 posto vise elektricne energije. Manje potrosSene elektricne energije znadi i
manje proizvedene elektri¢ne energije i stoga manje zagadivaca pustenih u zrak
kroz izgaranje fosilnih goriva. Takoder, $tedite i novac na duge staze®Vii
ucinkovito koristi fosilna goriva

ucinkovito koristi gnojiva

posadi drvo

posjeti Sumu

smanji rizik od pozara

4. Sto kao drustvo moZemo udiniti kako bismo pridonijeli niZim razinama

onecis¢enja zraka? (Demokratske vrijednosti)

v

ANRNIN

promocija javnog prijevoza: ekoloskije je koristiti autobuse i vlakove kad god
mozemo, jer ¢e se tako smanijiti broj automobila na cesti koji stvaraju zagadenje.
Svaka sitnica ¢ini razliku — i svi mi moramo igrati ulogu u ¢iséenju zraka**
promocija dijeljenja automobila

promocija dana bez automobila u nasim gradovima

promocija odrzivog grijanja uz pomo¢ obnovljivih izvora energije: »obnovljiva«
energija jedan je od nacina smanjivanja emisija zagadivaca zraka i staklenickih
plinova. Primjeri ukljuuju solarnu energiju, vjetrenjace i hidroelektrane*

smanijiti rizik od poZara

5. Kako Zivjeti u skladu s prirodom? (Ekolo$ke vrijednosti)

koristite vlakove umjesto zrakoplova kada mozete

promovirajte nacionalneiinternacionalne zakone koji donose propise o smanjenju
zagadivanja zraka

promovirajte odrzivo Sumarstvo. Odrzivo Sumarstvo ujednadava potrebe okolisa,
divljeg Zivota i Sumskih zajednica, podupiruéi pristojne prihode, istovremeno
¢uvajuci Sume za buducde generacije

trositi manje energije

smanijiti otpad
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Ucenici naizmjence predlazu svoje odgovore.

Ukupno vrijeme za Aktivnost 2.5: 30 minuta, ovisno o dobi i broju sudionika

Savjeti:

e Pitanjeis pitanjem povezane implikacije formulirat ¢e se u obliku primjerenom dobi
ucenika.

o Ucitelj ée se prilagoditi razini diskusije ovisno o dobi grupe. U sluc¢aju da su djeca u
grupi razli¢ite dobi, ucitelj ¢e ukljuciti najmladu djecu u najjednostavnija pitanja, a
najstariju djecu da razviju odgovore ili teme predlozene od najmladih.

e Ucitelj sudjeluje kao voditelj i kao sudionik rasprave.

Dio 3 — Zakljucak: izrazite zahvalnost i opiSite svoje osjecaje

Aktivnost 3.1 — Nakon zavrsSetka diskusije, ucitelj poziva djecu da sjednu u udoban
polozaj, zatvore oci i diSu polako i usredotoceno 5 puta.

Potom se djecu poziva da zahvale zraku, govoreci glasno zraku i drugoj djeci na ¢emu
su sve zahvalni (npr.: zahvalan sam zbog Cistog zraka kojeg diSem; zahvalan sam jer moj
pas moze disati Cisti zrak; zahvalan sam za zrak gdje lete ptice; zahvalan sam drvecu jer
proizvodi kisik; zahvalan sam vjetru koji donosi svjezi zrak...).

Na kraju ¢e ucitelj i u€enici kratko razmijeniti zajednicka iskustva ove radionice. Teme
za diskusiju mogu biti:

e Osjeca li se tko vise kao dio planeta Zemlje?
e Skojim su se elementom ucenici najviSe povezali?
e  Kako su se osjecali?

Ucenici naizmjence predlazu svoje odgovore.

Ukupno vrijeme za Aktivnost 3.1: 10/15 minuta
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UNICEF — ZAGADENJE ZRAKA. UTJECAJI NA DJECU:
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e Ramos, Claudia & Ribeiro, Rainho & Aiub, Claudia & Felzenszwalb, Israel. (2019).

Environmental education as a tool for raising awareness about the damage caused by

air pollution.

https://www.researchgate.net/publication/264890264 Environmental education as
a_tool for raising awareness about the damage caused by air pollution

i »Cilj je demokratskog caféa stvoriti savrseno jedinstvo premoscéujuci ljudske razlike, da
prestanemo gledati druge koji imaju drugacije poglede kao one »drugacije« i otkrijemo
neuobicajene zajednicke stavove. To zauzvrat pomaZe razvijanju zajednickog jezika koji
pokrec¢e humanizam i odvrac¢a nas od barbarstva. (...) Mnogo tisuca ljudi Sirom svijeta koji
redovito sudjeluju u inicijativama demokratskog caféa — koji 'demokratiziraju’ s nama — vise
su obazrivi, povezani, razumni i imaju viSe razumijevanja. Ne zato Sto moraju biti takvi kako bi
mogli sudjelovati, nego jer je njihov cilj istraziti i propitati zajedno na egalitarian nacin pitanja
koja su bezvremenska i pravodobna, koja zanimaju sve. (...) Sudionici (...) su dokaz da otvorena
i otvarajuca drustva ovise o obzirnom, uklju¢enom i bezrezervnom sudjelovanju prosvijecenog
gradanstva u kojem su svi bitni i svi se broje, i da vecina prvoklasnih ideja dolazi odozdo. (...) u
vrijeme velike polarizacije, ukljuciva participatorna drustva napreduju licem u lice davanjem i
uzimanjem — na demokratiziranju — u kojem je svako bitan, broji se i ima istinsku priliku biti
saslusan, u kojem se jednaka paZnja daje razli¢itim pogledima, i u kojem svaki sugovornik ima
priliku otkriti svoju jedinstvenu pricu, stru¢nost i zalihe mudrosti. (...) Kada sudionici prepoznaju
i procijene kako svi mi, u bilo kojim godinama i stanjima, imamo jedinstveno iskustvo, talente,
zalihe mudrosti, uklanjaju se pogubni oblici pretencioznosti i elitizma koji stvaraju sloZzene
hijerarhije. LakSe prihvacaju razliite stavove, perspektive i pristupe, bez da itko ili ijedan
pristup ima monopol na 'istinu'.«

Izvor: https://www.socratescafe.com/

i Zavide informacija o demokratskom caféu, vidi jos:

- $toje sokratovski café: https://en.wikipedia.org/wiki/Socrates Cafe

- smijernice za raspravu: https://www.katherinecadwell.com/discussion-guidelines
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Napomena: tekst o disanju u usredotoéenoj svjesnosti kombinacija je i ponovno pisanje
razlicitih tekstova i uputa:

- Mindful: Healthy Mind, Healthy life: https://www.mindful.org/find-right-meditation-posture-

body/

- Samantha Bennett: https://bebrilliantlifecoaching.com/2018/05/01/free-audio-and-script-

simple-breathing-exercise/

- The Health Love: http://healthlove.in/health/yoga/meditation/guided-meditation-for-
beginners-best-audio-for-sleep-free-script-books/

Smiling Mind. (2018). Evidence based guidelines for mindfulness in schools — A guide for teachers
and school leaders. Australia.

https://staticl.squarespace.com/static/5a2f40a41f318d38ccf0c819/t/5b28988170a6ad07781beeb9/1

"

vi

viii

ix

529387171804/smiling-mind-mindfulness-guidelines-for-schools-whitepaper.pdf

Za vise informacija o funkcioniranju | metodi sokratovskog caféa vidi:
https://www.katherinecadwell.com/what-is-a-socrates-caf

Napomena: PIHLGREN Ann S., A short introduction and handout to the workshop: Socratic
Seminar in the Tradition of Early Swedish Popular Education, Folkbildning. 2009. Dostupno na:
http://www.ep.liu.se/ecp/021/vol2/015/ecp2107v2015.pdf

PIHLGREN Ann S., ibid.

»Pri uspostavljanju dijaloga, moZda je najtezi i najzahtjevniji zadatak posti¢i otvoreno i
propitujuce raspolozenje, koje obuhvacda sve sudionike. Sudionici moraju njegovati kulturu u
kojoj neki principi i vrijednosti reguliraju odnos. (...) Komunikativne ili dijaloske vrline vode do
uspjesSnog dijaloga. (...) Vrline odraZzavaju dvostruke osobine sokratovskog seminara: istodobno
intelektualni proces, promicanje kritickog propitivanja, i komunikativni proces, promicanje
uspjesne kulture dijaloga u kojem ¢ée se sudionici osjecati sigurno da preuzmu intelektualni
rizik.« (PIHLGREN Ann S., ibid.)
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boy-blowing-his-cheeks-studio-shot
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https://catechistsjourney.loyolapress.com/2018/05/take-a-deep-breath-in-may/
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green-leaf-texture-548462053?src=wGbeS53MMFcHZNvnmzTOWw-1-6

SUMA: https://www.pexels.com/photo/green-pine-trees-1179229/
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