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1. KAKO UPORABLIATI TA UCNA GRADIVA

V rokah drzite drugi intelektualni rezultat projekta BEAGLE - Bioeticna vzgoja in nas
odnos do Zivega okolja. V projektu smo v okviru programa Erasmus+ zdruZeni partner;ji
iz Hrvaske, Slovenije, Italije in Gréije s skupnim ciljem spodbujanja k bioeti¢ni vzgoji,
razvijanju kriticnega misljenja in sploSnega spreminjanja odnosa do boljSega
razumevanja nasega okolja, v katerem Zivimo.

V tem dokumentu najdete delitev u¢nih gradiv in pripomockov glede na starostne
skupine otrok in mladostnikov ter glede na uporabljene pedagoske metode. Vsa
gradiva ter njihova raba so opisana na nacin "korak za korakom" in zastavljena tako, da
spodbujajo medsebojno razpravo in kriticno razmisljanje otrok o bioeti¢nih temah.

Ucna gradiva vkljuujejo navedbo starostne skupine otrok, trajanja in Stevila
udeleZencev ter so zasnovana kot samostojni izobrazevalni pripomocki s posebnimi
metodoloskimi smernicami. To ne pomeni, da se morate dosledno drzati zapisanega.
Vedno lahko gradiva, dejavnosti in ponujena vprasanja prilagodite potrebam ter
zmoznostim skupine.

Gradiva se lahko uporabljajo v razli¢nih izobrazevalnih okolis¢inah in kontekstih ter v
razli¢nih nacionalnih u¢nih nacrtih, ker obravnavajo eti¢na vprasanja, ki so
univerzalna.

Upamo, da vas bodo ta izobraZevalna gradiva spodbudila k ustvarjalnosti in dodala
nove razseznosti pri poucevanju bioeti¢nih tem na preprost, ustvarjalen in zabaven
nacin.



2. RAZVRSTITEV UCNIH GRADIV

Starostna skupina

Naslov u¢nega gradiva

Metode

Cuje¢nost

— Mirno jezero

Izkustveno ucenje

6-10 let

Umetnost in ustvarjanje

Cuje¢nost

— Drevesna meditacija

Dialog

Umetnost in ustvarjanje

Interaktivno poslusanje

— Moj najljubsi kuza

Ustvarjalno risanje

7-12 let

Dialog

— Pogovor o bioetiki

Dialog




Izkustveno ucenje

Zivali in mi - miin
zivali

Biografsko ucenje

Kriticno misljenje

Empati¢no
zamisljanje

Kriticno misljenje

8-14 let

Degradacija prsti

Holisti¢no ucenje

Izkustveno ucenje

Dihanje

Dialog

Cuje¢nost

Bodi kot narava

Cuje¢nost

Dialog

10-15 let

Pravice zivali

Interaktivno ucenje

Dialog

Predavanje

14-18 let

Zeleno
racunalnistvo

Razprava

Dialog




Degradacija prsti

Opomba:

Ucno dejavnost lahko izvajate z razlicnimi starostnimi skupinami. Poskrbite, da so stopnja
zahtevnost tematike, Stevilo udeleZencev in Cas izvedbe prilagojeni vasi starostni skupini
ucencev.

Starost: 8-14 let
€as izvedbe: 60-90 minut

Stevilo udeleiencev: razred (25 ucencev)

Pripomocki:

Tabla za pisanje, A3 (eko)papir, svincniki, flomastri, vos¢enke, razlicni (odpadni) materiali:
ovitki od bonbonov, ¢okolade, ¢asopisni papir, barvni papir, Zelezni in leseni odpadni koScki
ipd.

Pristopi:

izkustveno kriticno razmisljanje, uteleseno kriticno misljenje, celostno in izkustveno ucenje.

Ucni cilji:
Ucna dejavnost spodbuja ucence, da:

- razmisljajo o svojem odnosu do naravnega vira — prsti,

- prepoznajo pomembnost in vlogo prsti za ¢loveka in Zivljenje na Zemlji na splosno,

- se spoznajo s procesi, ki Skodujejo oz. pospesujejo degradacijo prsti in kakSno vlogo
ima pri tem clovek,

- ponovno vzpostavijo povezavo in boljsi odnos do prsti in narave/okolja na splosno,

- kreativno razmisljajo,

- se osredotocajo na Cute, obcutja in Custva.

Korak za korakom — kako izvesti u¢no dejavnost?

Ucno dejavnost lahko izvedete v treh delih. Glede na ¢as, ki ga imate na voljo, lahko povezete
in sledite korakom, ki so navedeni ali pa dejavnosti izvedete kot povsem lo¢ene. Prilagodite pa
lahko tudi samo vsebino, tako, da bo najbolje ustrezala vasim Zeljenim ciljem in potrebam. Npr.
Ce delate z mlajsimi otroci, lahko na delih, kjer navodila zahtevajo pisanje, mlajsi otroci risejo.
Nekatere dele vsebine lahko izpustite oz. jih podate v preprostejsi obliki (npr. v obliki pesmi ali
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pravljice), tako, da sledite potrebam ucencev in podate le klju¢ne poudarke, ki jih bodo lahko
ucenci razumeli in si jih zapomnili.

Ucna dejavnost

Dejavnost 1

1. del

Na zacetku dejavnosti vsakemu ucencu izrocite vecji (eko)papir (A3) in na sredino, na
tla postavite voscenke. Nato jih povabite, da narisejo svoj popoln kraj/prostor na zemlji.
Pomagajo si lahko z vprasanji npr. Kje bi Ziveli, e ne bi bilo meja? Kje bi se lahko pocutili
mirno in srecno? Slika naj bo ¢im bolj nazorna in podrobna. Pustimo jih risati priblizno
15 minut. Ko koncajo s slikanjem, naj sliko odlozijo na stran, kjer jo bodo pozneje nasli
in jo znova uporabili pri naslednjih dejavnostih.

Kaj je prst in zakaj je pomembna?
Zacnite s kratko predstavitvijo prsti.

Irina Kim iz Uzbekistana je uditeljica, ki se ukvarja z biointenzivno rabo tal in pravi, da
je "prst zZivi organizem. Kot vsi drugi Zivi organizmi tudi ona diha, se hrani, raste, razvija
in se giblje. Narava ji je dala zunanjo in notranjo duhovno lepoto. To lahko razumemo
tako, da jo najprej opazujemo in vidimo, nato cutimo in razumemo in se posledicno
zaljubimo vanjo. "

Tla so del narave, Zivi organizem na povrsini zemeljske skorje ali kot Svetovna
organizacija za prostozivece Zivali (WWF) pravi, da je prst kot tanka in "krhka koZa, ki
Sciti vse Zivljenje na Zemlji. Sestavljena je iz nestetih vrst organizmov, ki soustvarjajo
dinamicen in zapleten ekosistem in je med najdragocenejsimi viri za ¢loveka." Prst ima
kot Zivi organizem pomembno vlogo v celotnem ekosistemu, saj omogoca zivljenje
skupaj z zrakom in vodo. Brez tega Zivega organizma zZivljenje na Zemlji ni mogoce in
zato je clovesko zZivljenje bistveno odvisno od prsti. (Vovk Korze, 2015).

2. del

Ucencem razdelite A4 liste. Nato jim dajte priblizno do 10 minut asa za razmislek o
tem, kar so slisali o prsti in jih povabite, da ob tem na list zapisejo svoje prve misli o
prsti. Lahko pa si pomagate tudi z naslednjim pristopom. Ucence prosite, naj dokoncajo
naslednja dva stavka: "Prst je ..." in "Prst je pomembna za ..." Ko zakljucijo s pisanjem,
jih povabite, da svoje misli delijo s celotno skupino. Iz skupine pa povabite enega (ali
vec ucencev), da na tablo zapisejo vse misli, ki so jih delili s skupino.



Nekaj predlogov/primerov je lahko:

Prst je:

- bistveni vir za Zivljenje na Zemlji,
- bivalni prostor,

- naravni vir,

- material,

- prostor,

- zatocisce,

- stranisce.

Prst je pomembna za:

- pridelavo hrane,

- gojenje rastlin,

- kmetijstvo in gozdarstvo,

- naravni in kulturni arhiyv,

- naselja in prometne povrsine,

- oskrbo z vodo in precis¢evanje vode,
- regulacijo toplote, vodo in energije,
- skladi$¢enje, uravnavanje.

Kaj je degradacija tal?

Na kratko povzamete glavne poudarke, o katerih ste razpravljali v prejsnjem koraku. Nato
ucencem predstavite nekaj nadaljnjih dejstev o prsti. Lahko uporabite spodaj predlagano
vsebino ali pripravite svojo.

Kot vidimo, ima prst veliko funkcij in viog.

Ena izmed glavnih znacilnosti oziroma lastnosti prsti pa je njena rodovitnost*. Prst se lahko
obnavlja, vendar, ¢e so zahteve po njeni uporabi prevelike, lahko prst postane nepovratno
degradirana oziroma izrabljena. Zaskrbljujoce je dejstvo, da je bila "v zadnjih 150 letih
izgubljena polovica prsti na planet."(WWF) In tudi dejstvo, da je za nastanek nove prsti
potrebno zelo dolgo ¢asa. Potrebno je tisoc let za nastanek nekaj centimetrov nove prsti. Glede
na to lahko razumemo, da je prst zelo dragocena in tudi, da nimamo nobene druge snovi ali
materiala, ki bi lahko nadomestila njeno uporabo. Prst je nenadomestljiv naravni vir. (Vricaj,
2017)
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*Kaj pa naredi tla rodovitna? "Prst je Zivi organizem, ki ga je potrebno hraniti in negovati, da
nas hrani."* To pomeni, da ima prst dovolj dobrih hranilnih snovi, mineralov, vode in zraka.
Vendar pa to na mnogih obmodjih po svetu ni tako, ker prst na teh obmocjih ni negovana
pravilno in s tem je uni¢eno naravno bogastvo.

Dejavnost 2

1. del

Ucence razdelite v 3 skupine po 4-6 ¢lanov. Vsaka skupina dobi en vedji list papirja (A3).
Nato jim dajte do 15 minut ¢asa za razmislek, razpravo o tem, kaj mislijo, da so vzroki
za degradacijo prsti ter jih zapisejo na list.

Ko zakljucijo s pisanjem povabite po enega ucenca iz vsake skupine, da predstavi
njihove vzroke. Nato vzroke, ki so skupni vsem skupinam zapisite na vecji kos papirja
(A3). Pogovorite se tudi o tistih vzrokih, ki so niso skupni vsem in Ce se po tej razpravi
vsi ucenci strinjajo z njimi, jih dodajte poleg Ze napisanih. PoskusSajte, da ne podvajate
vzrokov. Lahko jih zdruZite skupaj tako, da skupno zapisete na list od 6-8 glavnih
vzrokov za degradacijo tal.

2. del

Ce vam dopusc¢a cas in moZnosti, pojdite ven, na bliznji travnik ali park. Ucence
povabite, da se osredotocijo na vse njihove Cute, custva, obcutja, ki jih oblutijov ali na
telesu. Ne pozabite s seboj vzeti lista z napisanimi vzroki za degradacijo prsti.

Povabite ucence, da se sprehodijo naokoli, ponudite jim tudi, da se lahko sezujejo cCevlje
in hodijo bosi. Tako bodo imeli boljsi obcutek razlicnih podlag po katerih se sprehajajo
npr. trava, asfalt, pesek, blato itd. Ob tem, ko hodijo po razlicnih podlagah jih
spodbudite, da se osredotocajo na to, kaj obc¢utijo na telesu in katera Custva jim vzbuja,
naj bodo pozorni tudi na zvoke in vonjave, ki se nahajajo okoli njih. Vajo lahko izvajajo
tudi z zaprtimi o¢mi, kar se poveca obcutja in zaznave. Po nekaj minutah povabite
ucence naj se posedejo na tla, zaprejo oci in dotaknejo ali zarijejo roke v tla in naj tam
pocivajo dokler vi preberete razloge za degradacijo prsti, ki ste jih prej skupaj zapisali.
Vsak razlog preberite pocasi in dovolite, da je med enim prebranim in drugim razlogom
dovolj tisine, da bodo ucenci lahko dobro zacutili svoje telo in zaznali oblutja, ki ga
Cutijo ob dolo¢enem razlogu.

Lahko jih tudi vprasate, kako bi se pocutili v telesu, ¢e bi se zastrupili s pesticidi. Kje bi
to cutili, kaj bi se zgodilo z njim? Zdaj naj se osredotocijo na prostor kjer leZijo ali sedijo
zdaj, kaj bi se zgodilo tukaj, e bi bila zemlja onesnaZena ipd. Kaj bi bilo videti, kaj bi
vonjali itd., Kaj bi se zgodilo z bliznjim potokom in Zivalmi v njem itd. Poizkusite vsak
razlog predstaviti na podoben nacin.

L http://www.growbiointensive.org/grow main.html
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Ko preberete vse razloge, dovolite ucencem, da ostanejo nekaj minut v tisini in se
poizkusajo zahvaliti zemlji, travi, zraku, drevesom, vodi itd., da jim omogoca Zivljenje.
(Ce ste ostali v ucilnici lahko celotno aktivnost izpeljete indirektno tako, da sledite istim
navodilom, le da ucence povabite, da zaprejo oci (lahko sedijo ali lezijo). V mislih se
sezujejo Cevlje in se bosi sprehodijo po travniku, sveZe preorani zemlji, asfaltu itd., naj
si predstavljajo kako Cutijo tla pod nogami itd.)

3. del

Vsak ucenec vzame svojo sliko iz prve dejavnosti iz 1. dela. Na tla ali mizo poloZite
voScenke, toaletni papir, svincnike, flomastre, razlicne (odpadne) materiale: ovitki od
bonbonov, ¢okolade, ¢asopisni papir, barvni papir, Zelezni in leseni odpadni koscki ipd.
Prilepite list z razlogi za degradacijo prsti na tablo, tako, da ga bodo videli vsi. Naj vsak
zase v tiSini prebere razloge in si poizkusa priklicati obCutja iz dejavnosti, ki so jo poceli
v 2. delu. Ob vsakem razlogu npr. graditev avtoceste, pa se na prsti poznajo posledice
npr. posek gozda, ogromne povrsine prsti so prekrite z asfaltom, ipd.. Za te posledice
naj ucenci poiscejo med vsemi ponujenimi materiali tiste, ki najbolj predstavljajo taksne
posledice. Vsak izbere svoje materiale za posledice in le-te postavijo na svojo sliko, ki
predstavlja ¢udovit kraj kje je prst rodovitna. Ko ucenci zakljucijo, jih povabite, da se
razdelijo v skupine, kot v prvem delu in v vsaki skupini slike zlozZijo skupaj. Nato naj
ucenci med seboj kratko razpravljajo o tem kaj vidijo in je nastalo. Ce Zelite lahko sledite
sledecim vprasanjem: Kaj vidis? Kaj ne vidis (vec)? Kako se pocutis, ko ne vidis rodovitne
zemlje? Ali ti je bilo tezko polagati smeti na sliko, ki predstavlja tvoj idilicen kraj in
rodovitno prst? Katera posledica je najhujsa? Katera ni tako huda?...

4. del

Dejavnost lahko zakljucite s kratko refleksijo, tako, da vsak u¢enec pove en stavek kaj
se je naucil, spoznal, kako se je pocutil ipd. Nato tudi ucitelj kratko povzame o ¢em ste
se danes ucili, o degradaciji prsti, o razlogih in posledicah za prst itd.. Lahko uporabite
predlagano vsebino spodaj.

Vzroki za degradacijo prsti in posledice:

- naraven proces degradacije (dez, veter, spremembe v ozradju itd.)

- erozija prsti — vpliv ¢clovekovega nacina Zivljenja (pretirana agrikultura, povecevanje
rasti prebivalstva, urbanizacija, industrializacija itd.)

- neprimerno prehajanje iz naravnega, neokrnjenega obmocja v obmocja namenjena
agrikulturi (izseki gozdov v namen travnatih ali kmetijskih obmodij).

- nenadzorovano Sirjenje obmodij in slabo upravljanje le-teh (prevelika populacija ljudi,
grajenje stavb na rodovitni prsti, pretirana pasa Zivali itd.)

- onesnazevanje prsti,



- zmanjsevanje bioloske raznovrstnosti,

- mehanizacija ( zbijanje prsti, zaradi velike uporabe tezkih traktorjev itd.)

- plazovi (slabe namakalne in drenazne sheme),

- zmanjsSevanje organskih snovi v prsti (pesticidi),

- nenadzorovano odlaganje smeti (prazne plastenke, plocevinke, ovitki itd.)
- itd.

Glavne posledice so zbijanje tal, izguba strukture tal, propadanje hranil in slanost tal.
Taksna tla naredijo prst manj produktivno za kmetijstvo, ustvarjajo se nove puscave,
onesnazujejo vodotoke in spremenijo, smer toka vode skozi pokrajino, kar lahko
povzroci, da se na dolocenih obmocjih pojavijo poplave in prst izgubi biotsko
raznovrstnost, kar povzrodi tudi velike gospodarske stroske.? "Prst v procesu
degradacije izgublja sposobnost za opravljanje Zivljenjskih funkcij." (WWF) Ker mora za
obnovitev degradiranih tal preteci zelo dolgo ¢asa, je degradacija tal prakti¢no
enosmeren in nepopravljiv proces. V tem smislu degradacija tal predstavlja
razvrednotenje okolja in druzbe na sploSno. Franklin D. Roosevelt je leta 1937 napisal
pismo vsem guvernerjem drzav o enotnem zakonu o varstvu tal, da "narod, ki unic¢uje
svojo zemljo, uni¢uje sam sebe."

Dejavnost 3

1. del

V zadnji dejavnosti, naj se ucenci razdelijo v skupine, kot v drugi dejavnosti. Povabite jih naj

pogledajo svojo deZelo, ki so jo ustvarili kot skupina. Ta deZela je njihova zaletna tocka za

refleksijo. Ce Zelijo lahko vzamejo list iz prve dejavnosti, kamor so pisali odgovore na to, kaj je

prst in zakaj je pomembna. Na drugo stran tega lista naj vsak zase zapise odgovor na spodnja

vprasanja:

- Kaksna je vrednost prsti za mene osebno (zakaj jo potrebujem, koliko bi zanjo placal/a, npr.
V smislu - kaj bi dal/a v zameno, ¢emu bi se odrekel/a za koscek prsti)?

- Kako sem vplival ali prispeval jaz k propadanju prsti do sedaj v mojem Zivljenju (kaj v mojem
trenutnem Zivljenjskem slogu povzroca propadanje tal)?

- Kaj lahko kot posameznik storim, da preprecim propadanje tal (kaj lahko storim, da bolj skrbim
za prst)?

2. del

Ko zakljucijo s pisanjem odgovorov, naj si v skupini podelijo svoja razmisljanja in kot skupina
poiscejo resitve, ki bi ponovno spodbudile rast rodovitne prsti. Ob tem naj se osredotocajo na
spodnja vprasanja:

2 https://www.worldwildlife.org/threats/soil-erosion-and-degradation
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- Kaj lahko kot druzba preprecimo degradacijo prsti? Katere moZnosti so trajnostne?

- Kako danes Ziveti v soZitju z naravo in prstjo? Kako lahko skrbimo za naravo?

Ko zakljucijo naj vsaka skupina zapise svoje predloge resitev na list npr. na drugo stran iz druge
dejavnosti iz drugega dela (razlogi za degradacijo prsti) in nato vse skupine predstavijo, kaj so
zapisale.

Na koncu kratko povzemite, kaj ste poceli in kratko predstavite ucencem temo etike prsti. Ce
Zelite lahko uporabite za izhodis¢ne tocke in vsebino napisano spodaj.

Etika prsti

1. Prst je zivi del okolja in igra kljuéno vlogo pri nacrtovanju uporabe okolja. V zadnjih
desetletjih se pomembnost prsti poudarja Se toliko bolj, saj se je povecala tudi sama
obremenitev in raba prsti ter izguba njene rodovitnosti. Ker je prst naravni vir za ljudi, zlasti za
pridelavo hrane, se pogosto pojavljajo navzkrizja med potrebami druzbe in kvaliteto prsti. Zato
mora etika prsti uravnavati njeno ekolosko, ekonomsko, politi¢no in druzbeno razseznost v
okolju.

2. Etika prsti temelji na treh izhodis¢ih:
a. da so prsti Zivljenje in imajo zato Ze same po sebi eti¢no vrednost;
b. da so prsti temelj vsakega Zivljenja in,

c. da so prsti kompleksno naravno telo, podvrZeno degradaciji.?

3. Rodovitnost prsti bi morala biti glavna skrb kmetov in svetovne skupnosti, katerih
prezivetje je odvisno od dobro vodenega kmetijstva, ki se za¢ne na licu mesta, z
umazanijo pod nasimi nogami. Ceprav obstaja veliko izzivov pri ohranjanju zdrave
rodovitne prsti, obstajajo tudi resitve in posebne skupine ljudi, ki si prizadevajo za
inovacije in ohranjanje te krhke koze, iz katere izvira biotska raznovrstnost. (WWF)

4. Kljucni ukrepi za ohranjanje rodovitnosti so:

e ohranjanje primerne vsebnosti 0z. zaloZenosti rastlinskih hranil v tleh;
* preprecevanje zbijanja tal;

* zmanjSevanje izgub talne organske snovi;

8 Vovk Korze, 28, 2015.
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e skrb za zagotavljanje dobre strukture tal;

e ohranjanje bioloske pestrosti tal.

Eticna dolZnost nase generacije je naslednjim generacijam zapustiti rodovitna in
neonesnazena tla. Rodovitnost tal je Zivljenjskega pomena za delovanje okolja ter
obstoj ¢loveka.*

5. Velike izgube in pozidave rodovitnih obmodij prsti v Evropi so spodbudile ¢lane Evropske
komisije, da so pripravili smernice in dobre prakse za omejevanje, blaZenje in nadomestitev
pozidave tal, ki so rodovitna.> EU v Sedmem okoljskem akcijskem programu, ki je zacel veljati
17. januarja 2014, prepozna, da je degradacija prsti resen izziv. Program zavezuje EU in drZave
¢lanice k povecanju prizadevanj za zmanjSanje erozije prsti in povecevanju vsebnosti organske
snovi v prsti, k sanaciji onesnaZzene prsti ter k trajnostni rabi in boljSem varovanju prsti.6
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