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1. KAKO KORISTITI EDUKATIVNE MATERIJALE

U rukama driZite rezultat drugog intelektualnog rezultata projekta BEAGLE — Bioethical
Bioethical Education and Attitude Guidance for Living Environment (Bioeticko
obrazovanje i razvijanje stavova za Zivi okoli$). Projekt okuplja partnere iz Hrvatske,
Slovenije, Italije i Gréke, pod okriljem Erasmus+ platforme, sa zajedni¢kim ciljem
promicanja bioetickog obrazovanja, razvijanja kritickog razmisljanja i opcenite
promjene stava prema boljem razumijevanju naseg okolisa.

U nastavku dokumenta cete pronaci podjelu obrazovnih materijala prema dobnim
skupinama djece i mladih te prema metodama koje se koriste u obrazovnim
materijalima. Svi materijali su detaljno opisani , korak po korak” i kreirani na nacin da
promicu interaktivnu raspravu i kriticko misljenje medu mladima o bioeti¢ckim temama.

Svi materijali, medu ostalim, imaju naznac¢enu dobnu skupinu djece, vrijeme trajanja i
broj sudionika. To ne znaci da se morate striktno drzati napisanoga, ve¢ materijale
moZete prilagodavati potrebama grupe. Materijali su dizajnirani kao samostalna
obrazovna pomagala te su namijenjeni da pruze opce okvir iz kojeg mozete izabrati
pitanja i aktivnosti koje najbolje odgovaraju vasoj grupi i vama.

Materijali se mogu koristiti u razli¢itim obrazovnim okolnostima i u bilo kojoj zemlji i u
bilo kojem kontekstu jer se bavi pitanjima koja nemaju granica ve¢ su univerzalna.

Nadamo se da ¢e vas ovi obrazovni materijali potaknuti na kreativnost i dati vam
novu dimenziju u radu i poucavanju o bioetickim temama na jednostavan, kretivan i
zabavan nacin.



2. PODJELA EDUKATIVNIH MATERUALA

Dobna skupina djece

Naziv obrazovnog materijala

Metoda koja se koristi

— Usredotocena svjesnost

— Mirno jezero L—  Iskustvena aktivnost

— Kreativno crtanje

6-10 godina —

— Usredotodena svjesnost

— Meditacija stabla — Dijalog

— Kreativno crtanje

—  Interaktivno slusanje

— Moj najdrazi pas — Kreativno crtanje

7-12 godina — — Dijalog

— Bioeticki café —— Dijalog




_| Zivotinje i mi— Mii

Zivotinje

Iskustveno ucenje

Biografsko ucenje

Kriticko misljenje

Empaticna
imaginacija

Kriticko misljenje

. Holisticka
Degradacija tla T
8-14 godina
— Iskustveno ucenje
Dijalog
Disanje
Usredotocena
svjesnost
Usredotocena
svjesnost
Budi kao priroda
Dijalog
Interaktivno ucenje
Prava
10-1 i v . .
0-15 godina ZivotinjaRadionica
Dijalog
— Predavanje
14-18 godina Ekolosko racunalstvo Interaktivno ucenje

Dijalog




Meditacija stabla

Ekoloski problem: Ljudska bi¢a koriste drvo za svoje potrebe: kao gradevinski
materijal, za namjestaj, kao gorivo, za papir itd. Kako bi mogli koristiti drvo, ljudi
uniStavaju Sume i drvece, ali Sume i drvece su jako vaini za ljudska bi¢a i sami
ekosistem. Trebaju li ljudska bic¢a nastaviti uniStavati Sume zbog ljudske potrosnje?

Dob: 6-10 godina
Vrijeme: 105-120 minuta
Grupa: 4-20 sudionika

Materijali i alati:

o zeleno podrucje s razli¢itim vrstama stabala. Nastavnici moraju pronacdi park ili
zelenu povrsinu u blizini Skole pristupacnu djeci.

o olovke, bojice, markeri (dovoljno za sve ucenike)

« veliki listovi bijelog papira (A1 format, jedan list na svaka dva ucenika)

e biljni/prirodni  elementi prikupljeni od ucdenika kroz radionicu +
kutije/torbe/kosare gdje ¢e djeca stavljati ono sto skupe

e 4 lista kartona veli¢ine A4 u razli¢itim bojama. Od njih ée se izrezati otprilike 48
manjih kartona velicine otprilike 10 cm x 5 cm. Ljepilo, traka.

Obrazovne metode: usredotocena svjesnost + dijalog + umjetnicki rad

Klju€ni obrazovni ciljevi: Glavni je cilj ove radionice povecati svijest ucenika o:

e vaZnosti drveéa za Zivot na Zemlji

o ekoloskim implikacijama ljudskih aktivnosti

« tome kako uravnotefziti ljudske potrebe i o¢uvanje bioloSke raznolikosti i oCuvanje
prirode

e vaznosti bioloske raznolikosti

« olakSavanju pojasnjenja osobnih ciljeva i vrijednosti

o medusobnoj povezanosti svih prirodnih elemenata (ljudska biéa, ne-ljudska bica,
okolis)

e povecanju empatije i suosjeéajnog stava i ponasanja prema ne-ljudskom svijetu

e radionica je takoder namijenjena razvitku kritickog misljenja kod djece

Kljucne rijeci:

o stabla, Sume, drvece

e kréenje Suma, ljudska konzumacija — konzumerizam

o  bioloska raznolikost

e odrzivost



« medusobna povezanost — empatija, suosjecanje, dobrota — briga, nedualisticka
svijest

Napomena: Budite sigurni da su broj sudionika, vrijeme i razina rasprave prilagodeni
dobi grupe.



Radionica korak po korak — Kako to uciniti?

Ova je radionica sastavljena od 5 dijelova:

1. praksa usredotocene svjesnosti

2. promatranje prirode

3. prijedlog ekolosko-etickog pitanja i kratka rasprava

4. aktivnost usmjerena na razmisljanje o predloZzenom pitanju i konsolidaciju novih
naucenih koncepata

5. Zakljucak

Dio 1 - praksa usredotoéene svjesnosti — »Meditacija stabla«

Studenti su pozvani, putem prakse usredotocene svjesnosti, pripremiti svoja osjetila,
tijelo i um kako bi stupili u kontakt s prirodnim svijetom.

Ucitelj i ucenici su u parku/zelenoj povrsini s razli¢itim vrstama stabala. Ucitelj ¢e
pronadi mirno mjesto u parku, ako je moguée u blizini stabala.

Prirodni svijet, pogotovo stabla, mogu biti izvrstan izvor ljepote i inspiracije. Meditacija
stabla koristi mo¢ samog stabla kako bi ucenike stavila u centar i prizemljila. KoriStenje
meditacije stabla za uzemljenje omogucit ¢ée ucenicima da se spoje s prirodnim
svijetom te da osjecaju snagu i duh stabla unutar samoga sebe.'

Aktivnost 1: Ucitelj poziva ucenike da odaberu stablo koje preferiraju (poZeljno stablo
s kojim osjecaju »duhovnu« povezanost, ili posebno »prijateljstvo, ili ono za koje
smatraju da ima snazno uzemljenje).

Na pocetku meditacije ucenici stoje ispred stabla. Ulitelj potom kaZze ucenicima da
opuste svoje ruke, ramena i leda. Zatim poziva ucenike da se blago fokusiraju i ne
usredotoce ni na Sto posebno.

Uditelj poziva ucenike da obrate painju kada udahnu i izdahnu: ucenici ée samo
udahnuti i izdahnuti, bez modificiranja daha ili koli¢ine zraka koje udiSu ili ritma
njihovog disanja. Samo ¢ée obratiti pozornost na zrak koji ulazi u njihova pluéa kroz
nosnice, dok se trbuh kreée gore-dolje, i njihova tijela prirodno i lagano reagiraju na
dah (npr. dok udiSete i izdiSete, moZete primijetiti lagane pokrete u ramenima ili
rukama, prsima, vratu ili ledima itd.) Dajte uéenicima nekoliko minuta da vjezbaju ovo
kako bi se osjecali ugodno u procesu obraéanja pozornosti na svoj dah.

Tada ¢e ucitelj pozvati ucenike da zatvore svoje oCi i zamisle da su u Sumi punoj stabala
te da zamisle kako su oni stablo koje su odabrali. Tada ucitelj nastavlja:

»Nadite svoje korijenje u tlu dok stojite uspravno. Zamislite da postajete jako
stabilni, od vasih stopala, bas kao i korijenje stabla koje vas povezuje sa zemljom.

Dok udisete i izdiSete, zamislite da postajete visi i snazniji, gore u nebo.

Usmjerite paZnju od svojih stopala, kroz noge i prema vasim rukama. Primijetite




kako se vase tijelo osjeéa usput.

Jednom kada dodete do ruku, zamislite da su poput grana koje se Sire kako
rastete i spajaju vas s drugim drve¢em u Sumi. Ovaj dio drveca naziva se krosnja.
To je mjesto gdje se sve grane spajaju i Zivotinje tu mogu stvoriti svoj dom.

Predivne stvari mogu rasti u kroSnjama kada su stabla u Sumi sva povezana.
Dok udisete i izdiSete, zamislite Zivotinje koje bi mogle Zivjeti unutar vasih krosnji.
Mozda imate neke leptire na vasim granama ili male ptice.

MozZda ¢ak imate i male gusjenice na vasim listovima.

Sto vi Zelite da Zivi u va3oj krognji?

Slijedite svoj dah opet. Sada pocnite napustati kroSnju putujuéi kroz vase deblo,
pozornost prebacite na vrh vase glave. Putujte sve do vrha vaSeg stabla, preko svih
grana.

Odvojite trenutak ovdje kako biste vidjeli ono Sto Zelite vidjeti.

Kako vasa Suma izgleda? Je li tropska ili planinska? Je li suncano vani? Jeste li negdje na
poznatom?

MoZete zamisliti sve $to Zelite vidjeti.«

Napokon, ucitelj ¢e pozvati ucenike da jo$ jednom skrenu pozornost na svoj dah, a
potom ¢e ih pozvati da ponovno otvore oci.

Vrijeme za aktivnost 1: 10-15 minuta

Savjeti:

1.

Ucitelj: iskoristite svoju intuiciju kako biste shvatili koliko vremena treba provesti na
svakom dijelu. Cijela vjezba moZe trajati izmedu 10 i 15 minuta, ovisno o u¢enicima.
Ne pozurujte, dajte uéenicima dovoljno vremena da se njihova tijela naviknu na
percepciju daha i vizualizaciju slika koje evocirate.

. Ucitelj ée pricati jako prirodnim, glatkim, smirenim, umiruju¢im glasom; ton ée biti

njezan i pozivajuci.

. Prije radionice, bilo bi dobro da, ako imate vremena, odete van i vjezbate sami ovu

vjezbu.

»Buduéi da usredotolena svjesnost nije religiozna ni duhovna praksa, prilikom
poducavanja usredotoCene svjesnosti vazno je izbjegavati koriStenje pojmova,
materijala ili razvijanje rituala koji mogu imati duhovne konotacije. NiSta od toga
nije vazno za vjezbu usredotoCene svjesnosti i moZze predstavljati prepreku za
ucenike iz nekih grupa. Buduci da je usredotocena svjesnost trening pozornosti i
tehnika svjesnosti temeljena na dokazima koja nije namijenjena istrazivanju vjerskih
uvjerenja i stavova, niti se sukobljava niti preklapa s bilo kojom duhovnom praksom
ili religijom.«V



Dio 2 — Promatranje neljudskog svijeta

Ucenici su pozvani da promotre neke posebne aspekte prirode oko njih. Ovisno o
godinama djece i njihovom prethodnom znanju, ucditelj ¢e predloziti jednu od dvije
sljedeée aktivnosti.

Aktivnost 2.1.A — Ucitelj i ucenici su u parku/zelenoj povrsini s razli¢itim vrstama
drveéa. Ucenici su pozvani od ucitelja da odaberu stablo koje im se svida i da ga
promotre, bilo koji njegov aspekt. Primjerice:
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Koliko je visoko stablo koje promatras?

Koliko je deblo veliko i kojeg je oblika (npr. ravno, zakrivljeno, kvrgavo)?

Postoji li samo jedno deblo ili se dijeli na vise debala?

Koliko su duge grane?

Kako izgleda oblik stabla?

Je li stablo listopadno ili zimzeleno? Znas li razliku?

Ima li stablo listove ili iglice?

Kakav mu je oblik lista?

Koje je stablo boje (deblo, grane, listovi)?

Ima li cvjetove, plodove, orasasto voce, ¢eSere na granama?

Jesu li listovi ve¢ otpali?

Hoce li u€enici zamisljati korijenje drveca? Je li debelo ili tanko? Koliko je duboko
u zemlji?

Ima li kakvog gnijezda na stablu?

Sjedi li kakva ptica na granama ili leti medu lis¢em?

Ima li kakvih insekata na deblu/listovima?

Hoce li ucenici reci zZive li ikakve Zivotinje Zive medu drveéem?

Kako izgleda tlo oko drveca?

Mogu li uéenici ¢uti neke zvukove iz prirode (ptice, insekte, Zivotinje, vjetar,
rijeku...)?

Ucitelj moze pozvati ucenike da dodirnu deblo i listove i da opiSu kakva im je
tekstura.

Ucitelj moze takoder pozvati ucenike da pomiriSu deblo, listove, plodove i da
usporede te mirise s drugim mirisima koje poznaju. A sto je s korijenjem? Hode li
ucenici zamisliti mirisi li oni na nesto?

Ukupno vrijeme za aktivnost 2.1.A: 15-20 minuta, ovisno o godinama i broju sudionika

Aktivnost 2.1.B — Za alternativu Aktivnosti 2.1.A (posebno ako su djeca u grupi starija),
ucitelj ¢e predloziti da promatraju prirodu pitajuc¢i ih Sto znaju o Zivotu stabla.

Primjerice:

v' Znate li kakav je Zivotni vijek drveéa kroz godinu?
v" Kako se drveda radaju?

v" Koliko kisika stabla proizvode?



U koje doba godine stabla rastu?

Koliko dugo stablo Zivi?

Kako sjeme izraste u stablo?

Koliko dugo treba stablu da se transformira iz malog sjemena u visoku biljku?
Prestaju li stabla ikada rasti?

Moze li stablo umrijeti zbog godina?

Jeste li znali da se godine stabla mogu odrediti pomoé¢u godova njihovog debla?
Hocete li imenovati neke plodove koji rastu na stablima?

Znate li koliko se korijenje drveca Siri u zemlji? (KazZe se da je iste Sirine kao i kruna
drveca.)

Znate li koje su funkcije korijenja, debla, grana, krune, listova?

Mogu li uéenici pogoditi koliko su stara drveéa koja su gledali? Koliko je star sam
ucenik? Mogu li ucenici zamisliti $to ¢e on/ona raditi/biti kada budu u istoj dobi
kao stablo sada?

v' Znajuli iti jednu osobu koja ima isto godina kao stablo sada?

v" Hoce li uéenik zamisliti kako je stablo izgledalo kad je bilo tek mlado? Znaju i
ucenici da je stablo »rodeno« iz siemena dugog samo nekoliko milimetara?

AV N N NN

ANERN

Ucenici naizmjence predlaZzu svoje odgovore.

Ukupno vrijeme za aktivnost 2.1.B: 15-20 minuta, ovisno o godinama i broju sudionika

Savjeti za Aktivnost 2.1.Ai 2.1.B:

¢ |deja je da ucenici razviju intiman odnos s drve¢em, osjecajuci povezanost s njima,
cudecdi se »magiji« malog sjemena koje se transformira u visoko, moéno Zivo bice.
Trebali bi osjetiti da su stabla ¢uda prirode koja moraju postovati i brinuti se za njih.

e Da bi to napravili, pozeljno je da uéenici budu u stanju mira i tiSine koje su dostigli
kroz vjezbu usredotocene svjesnosti.

e Takoder, uitelj ¢e govoriti jako prirodnim, glatkim, smirenim, umirujuéim glasom;
ton ée biti njezan i pozivajudi.

Aktivnost 2.2 — Kako bi produbili iskustvo promatranja prirode, uéenici ¢e sakupiti neke
biljne/prirodne materijale koji im se svidaju koje ¢e kasnije upotrijebiti u umjetnickoj
aktivnosti. Mogu sakupiti liS¢e, male komadice kore drveta, grancice, mahovinu,
kamencice, cvijece, travu, Zireve, iglice od bora, sjeme, ¢esere itd.

Djeci osigurajte kutije/torbe/kosare u koje ¢e staviti ono sto sakupe.

Ukupno vrijeme za Aktivnost 2.2: 15 minuta

Savjeti:

e Takoder, dok skupljaju prirodne materijale, poZeljno je da ucenici odrze stanje mira
i tiSine koje su dostigli kroz vjezbu usredotocene svjesnosti. Recite im da ne pricaju
medusobno, da ne vriste i trée okolo.
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Dio 3 — Ucitelj predlaze specificni problem iz etike okoliSa

Nakon $to je promatranje zavrsilo, uéenici sjedaju u krug, na mjesto koje preferiraju
(mogu sjesti na kamen, na travu, na granu, na klupu itd.).

Aktivnost 3.1 — Ucitelj predlaZze problem iz etike okolise vezan uz drveée. U slucaju
sadasnje radionice, uditelj ¢e predloziti problem uravnoteZenja ljudskih potreba i
potrebe ocuvanja bioloske raznolikosti u perspektivi ljudske potrosnje / perspektivi
konzumerizma. Ucitelj ¢e ucenicima predloZiti to pitanje na sljedeci nacin: »Ljudska
bi¢a koriste drvo za svoje potrebe: kao gradevinski materijal za nastambe i namjestaj,
u zdravstvu, u prehrani, kao gorivo, papir itd. Kako bi to postigli, ljudska bi¢a unistavaju
Sume i zelene povriine. Sume i zelene povrdine su jako vazne za ekosustav i sama
ljudska bic¢a. Trebaju li ljudska bi¢a nastaviti sjecu Suma zbog ljudske potrosnje?«

Ukupno vrijeme za Aktivnost 3.1: 5 minuta da bi ucitelj predstavio problem

Aktivnost 3.2 — Tada ¢e uditelj pitati u¢enike: ako ljudska bi¢a koriste drvece za svoje
potrebe, Sto proizvode uz pomo¢ drveca. Primjerice:

v 0d drva se moZe napraviti papir. Mogu li navesti neke stvari napravljene od
papira?

- razmislite o stvarima u vasSoj sobi/ucionici: npr. Skolske knjige, radne biljeznice,
slikovnice, stripovi, novine, ¢asopisi, rjecnici...;

- razmislite o stvarima u vasoj kuhinji: npr. upute za koristenje vasih ku¢anskih aparata,
tetrapak od mlijeka ili voénog soka, kalendari, pakiranja raznog voéa i povrca,
pakiranja grickalica...

v' Drvo moze biti pretvoreno u namjestaj. Navedite neki namjestaj napravljen od
drva?

v Drvo moZe biti pretvoreno u gradevinski materijal. Navedite neke dijelove
zgrade/stana u kojem Zivis koji je napravljen od drva? Primjerice: krov, strop, pod,
prozori, vrata, trijem...

v' Drvo moie biti pretvoreno u gorivo.

- Motzete li navesti neku ljudsku aktivnost koja koristi drvo kao gorivo? Primjerice: za
kuhanje, grijanje...

- Mozete li navesti neka mjesta gdje se drvo koristi kao gorivo? Primjerice: kamini, pedi
na drva...

Dok djeca navode svoje odgovore, ucitelj ¢e od njih traziti da napiSu na obojeni karton
(veli¢ine otprilike 10 cm x 5 cm) neke stvari koje se rade od drva.

Uéenici naizmjence predlazu svoje odgovore.

Ukupno vrijeme za aktivhost 3.2: 10/15 minuta

Savjeti:
e Pitanje i s pitanjem povezane implikacije formulirat ¢e se u obliku primjerenom
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dobi ucenika.

Aktivnost 3.3 — Tada ce ucitelj potaknuti djecu da razgovaraju o sljede¢im tockama
(moguci odgovori):

1. Sto kao osoba mogu udiniti da konzumiram $to manje drva? (eticke vrijednosti)
v' Koristi papir mudro, koristi manje papira, npr.: printaj na obje strane papira, prije
printanja razmisli treba$ li stvarno to printati, kupite salvete za viSekratnu
upotrebu...

posudite, dijelite i donirajte knjige/casopise...

koristite spremnike za visekratnu upotrebu

koristite obic¢an pribor za jelo umjesto papirnatih/plasticnih pribora za jelo

igrajte se i stvorite nesto s otpadom

kupite rabljeni namjestaj

posadite stablo

posjetite Sumu.

2. Sto mi_kao drustvo moZemo uciniti_kako bismo konzumirali_manje drva?
(demokratske vrijednosti)

e smanijiti rizik od pozara

o reguliratii planirati sjecu stabala

o saznati koja podrucja treba posumljavati

e  kreirati urbane Sume

e uspostaviti regionalne ili nacionalne parkove.

3. Kako Zivjeti u skladu s prirodom? (ekoloSke vrijednosti)

ohrabriti ljude da Zive tako da ne Stete okolisu

« Sume trebaju biti zasticene od kemikalija, gljivica, razvitka bolesti i parazita...

AN NN N Y NN

Ucenici naizmjence predlazu svoje odgovore.

Ukupno vrijeme za Aktivnost 3.3: 10-15 minuta

Savjeti:

e Pitanjeis pitanjem povezane implikacije formulirat ¢e se u obliku primjerenom dobi
ucenika.

e Ucitelj ¢e se prilagoditi razini diskusije ovisno o dobi grupe. U sluc¢aju da su djeca u
grupi razli¢ite dobi, ucitelj ée ukljuciti najmladu djecu u najjednostavnija pitanja, a
najstariju djecu da razviju odgovore ili teme predlozene od najmladih.

Dio 4 — Umjetnicki rad

Sada su djeca pozvana da se igraju s onim $to su promotrili, dotaknuli, pronasli, iskusili,
pricali, pogadali, naucili, raspravili. Ovaj dio radionice moZe se izvesti vani ili unutra.

Aktivnost 4 — Djeca Ce se podijeliti u parove, a svaki ¢e par dobiti Al (ili veci) list bijelog
papira. Tada ih traZimo da nacrtaju/naslikaju stabla koja su promatrali. Koristit ¢e
olovke, bojice, markere te ¢e takoder koristiti biljne/prirodne elemente koje su sakupili
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kroz radionicu (trebat ce koristiti ljepilo i traku da ih zalijepe na list papira).

TraZite od ucenika da takoder zalijepe na papir kartone koje sadrze imena predmeta
koji su napravljeni od drva koje su napisali kroz Aktivnost 2.2. Ako ima dovoljno
vremena, mogu i nacrtati/naslikati same predmete.

Ukupno vrijeme za aktivnost 4: 30 minuta

Dio 5 — Zakljucak: izrazite zahvalnost i opiSite svoje osjecaje

Aktivnost 5 — Sada pozovite djecu da ustanu i istegnu leda, nasmiju se i naklone drvetu
koje su odabrali i svim ostalim stablima u parku. UdiSudi, kazat ¢e »ti si predivno
stablo«, a izdisSudi kazat ¢e: »hvala ti, stablo«.

Na kraju ¢e ucitelj i u€enici kratko razmijeniti zajednicka iskustva ove radionice. Teme
za diskusiju mogu biti:

e Osjeca li se tko vise kao dio planeta Zemlje?
e Skojim su se elementom ucenici najviSe povezali?
e Kako su se osjecali?

Ucenici naizmjence predlaZzu svoje odgovore.

Ukupno vrijeme za Aktivnost 5: 10-15 minuta

Napomena: forma i koraci ove vjezbe zasnivaju se na praksi koju je razvio: MENDEZ, K. Tree
meditation, 27. 4. 2015. Dostupno na: https://mindful.stanford.edu/2015/04/tree-meditation/
https://www.daoistdrops.com/inspiration/tree-meditation.

MENDEZ, K., Ibid.

Smiling Mind. (2018). Evidence based guidelines for mindfulness in schools — A guide for teachers
and school leaders. Australia.
https://staticl.squarespace.com/static/5a2f40a41f318d38ccf0c819/t/
5b28988170a6ad07781beeb9/1529387171804/smiling-mind-mindfulness-guidelines-for-schools-

whitepaper.pdf.
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