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1. KAKO KORISTITI EDUKATIVNE MATERIJALE

U rukama driZite rezultat drugog intelektualnog rezultata projekta BEAGLE — Bioethical
Bioethical Education and Attitude Guidance for Living Environment (Bioeticko
obrazovanje i razvijanje stavova za Zivi okoli$). Projekt okuplja partnere iz Hrvatske,
Slovenije, Italije i Gréke, pod okriljem Erasmus+ platforme, sa zajedni¢kim ciljem
promicanja bioetickog obrazovanja, razvijanja kritickog razmisljanja i opcenite
promjene stava prema boljem razumijevanju naseg okolisa.

U nastavku dokumenta cete pronaci podjelu obrazovnih materijala prema dobnim
skupinama djece i mladih te prema metodama koje se koriste u obrazovnim
materijalima. Svi materijali su detaljno opisani , korak po korak” i kreirani na nacin da
promicu interaktivnu raspravu i kriticko misljenje medu mladima o bioeti¢ckim temama.

Svi materijali, medu ostalim, imaju naznac¢enu dobnu skupinu djece, vrijeme trajanja i
broj sudionika. To ne znaci da se morate striktno drzati napisanoga, ve¢ materijale
moZete prilagodavati potrebama grupe. Materijali su dizajnirani kao samostalna
obrazovna pomagala te su namijenjeni da pruze opce okvir iz kojeg mozete izabrati
pitanja i aktivnosti koje najbolje odgovaraju vasoj grupi i vama.

Materijali se mogu koristiti u razli¢itim obrazovnim okolnostima i u bilo kojoj zemlji i u
bilo kojem kontekstu jer se bavi pitanjima koja nemaju granica ve¢ su univerzalna.

Nadamo se da ¢e vas ovi obrazovni materijali potaknuti na kreativnost i dati vam
novu dimenziju u radu i poucavanju o bioetickim temama na jednostavan, kretivan i
zabavan nacin.



2. PODJELA EDUKATIVNIH MATERUALA

Dobna skupina djece

Naziv obrazovnog materijala

Metoda koja se koristi

— Usredotodena svjesnost

— Mirno jezero L —  Iskustvena aktivnost

— Kreativno crtanje

6-10 godina —

— Usredotocena svjesnost

— Meditacija stabla — Dijalog

— Kreativno crtanje

—  Interaktivno slusanje

— Moj najdrazi pas —— Kreativno crtanje

7-12 godina — — Dijalog

— Bioeticki café —— Dijalog




_| Zivotinje i mi— Mii

Zivotinje

Iskustveno ucenje

Biografsko ucenje

Kriticko misljenje

Empaticna
imaginacija

Kriticko misljenje

. Holisticka
Degradacija tla T
8-14 godina
— Iskustveno ucenje
Dijalog
Disanje
Usredotocena
svjesnost
Usredotocena
svjesnost
Budi kao priroda
Dijalog
Interaktivno ucenje
Prava
10-1 i v . .
0-15 godina ZivotinjaRadionica
Dijalog
— Predavanje
14-18 godina Ekolosko racunalstvo Interaktivno ucenje

Dijalog




Mirno jezero

Ekoloski problem: Ljudske aktivnosti glavni su uzrok oneciséenja vode. Zagadenje
utjece na bilo koju vrstu vode: rijeke, jezera, ribnjake, oceane, podzemne vode.
Zagadena voda utjeCe na okolis (tlo, Zivotinje, biljke, ljudska bi¢a) proizvodeci
posljedice na zdravlje ljudi, na bioloSku raznolikost (oStecenje i izumiranje biljaka i
Zivotinja), prekid prehrambenog lanca itd. Bududi da su ljudske aktivnosti glavni izvor
zagadenja vode, postavlja se pitanje: kako éemo pronadi ravnotezu izmedu ljudskih
potreba i prevencije zagadenja i ocuvanja voda? Radionica se moZe odrzati unutra ili
vani.

Dobni raspon: 6-10 godina
Vrijeme: 80-120 minuta
Grupa: 4-20 sudionika
Materijali i alati:

o Za iskustvenu aktivnost: 1 iskoristena plasticna boca na svako dvoje/troje djece
(kapaciteta 1,5 litaraili 2 litre), vodene boje, tempere, Secer, kava u prahu, ¢okolada
u prahu, mlijeko, oblutci, orasasto voce, gornji sloj tla, Cista voda iz slavine.

o Za umjetni¢ku aktivnost: olovke, bojice, pastelne boje, markeri (dovoljno za sve
ucenike), vodene boje, tempere, kistovi, lijepilo, traka, ¢asopisi sa slikama, sSkare,
listovi papira (Al format, jedan list na svaka dva/tri ucenika).

Obrazovne metode: usredotocena svjesnost + iskustvena aktivnost + umjetnicki rad

Glavni obrazovni ciljevi: Cilj radionice je podizanje svijesti u¢enika o:

e glavnim uzrocima zagadenja voda

« utjecajima zagadenja vode na okolis$

« tome kako sprijeciti zagadenje vode

o ekoloskim implikacijama ljudskih aktivnosti

« tome kako pronadi ravnotezu izmedu ljudskih potreba i potrebe ocuvanja vode

« olakSavanju pojasnjenja osobnih ciljeva i vrijednosti

o medusobnoj povezanosti svih prirodnih elemenata (ljudska bi¢a, ne-ljudska bica,
okolis)

» podizanju empatije i suosjeéajnog stava i ponasanja prema ne-ljudskom svijetu

« radionica je takoder namijenjena razvoju kritickog misljenja kod djece.

Kljucne rijeci:

» voda (rijeke, jezera, oceani, podzemne vode)

« ljudske aktivnosti koje zagaduju

« medusobna povezanost, empatija, suosjecanje, ljubaznost-briznost, ne-dualisticka
svijest



Napomena: Budite sigurni da su broj sudionika, vrijeme i razina rasprave prilagodeni
dobi grupe.



Radionica korak po korak — Kako to uciniti?

Radionica se sastoji od 4 dijela:

1. vjeiba usredotocene svjesnosti

2. prijedlog ekolosko-etickog pitanja i rasprava kroz iskustvenu aktivnost

3. umjetnicka aktivnost usmjerena na razmisljanje o predloZzenom pitanju i
konsolidaciju novih naucenih koncepata

4. zakljucak

BILJESKE:

e Radionica moze biti odrzana unutra ili vani na zelenoj povrsini ili u parku (ako se
odrzava vani, radionica ¢e biti ucinkovitija jer ¢e se razviti dublji osjeéaj jedinstva
izmedu djece i prirode).

e QOvisno o dostupnom vremenu, radionica moZe biti odrZana kao jedan sat
predavanja u istom danu ili u dva sata predavanja podijeljena na dva razli¢ita dana.
U drugom slucaju, praksa usredotocene svjesnosti mora biti ponovljena na pocetku
oba sata predavanja.

Dio 1 — Vjezba usredotocene svjesnosti — »Mirno jezero«’

Ucenici su pozvani da kroz vjezbu usredotocene svjesnosti pripreme svoja osjetila,
tijelo i um kako bi stupili u kontakt s prirodnim svijetom.

Prirodni svijet mozZe biti odli¢an izvor ljepote i inspiracije. Meditacija jezera dopustit ¢e
ucenicima da se povezu s prirodnim svijetom, da se osje¢aju mirno, da umire um i
prizemlje tijelo i da potaknu paznju kroz vodenu mastu.

Vjezba usredotocene svjesnosti moze se napraviti unutra ili vani, po mogucnosti u
parku ili na zelenoj povrsini.

Aktivnost 1: Ovisno jesu li unutra ili vani, ucitelj poziva uéenike da legnu na tlo ili da
sjednu na stolicu, klupu, granu, tako da im stopala budu na zemlji. Pazite da udobno
sjednete. Tada ¢e ucitelj nastaviti:

»Pocnite tako Sto ¢ete zatvoriti oCi i opustiti svoje tijelo. Opustite svoje nozne
prste ... vasa stopala ... vase zglobove ... vase listove ... noge ... opustite vas trbuh

... vasa prsa ... obje ruke ... sve do prstiju na vasim rukama.

Sada opustite vasu glavu i vrat ... pustite da se vase cijelo tijelo osje¢a mirno i
plutajucde.

Neka se vase tijelo osjeca sigurno, sve je sada dobro, sve na svijetu je miroljubivo,
sigurno i mirno.

Sto se osjeca$ mirnije i mirnije, udidudi i izdiduéi, dopusti sebi zamisliti mirno
jezero. Ovo moze biti planinsko jezero ili jezero u Sumi, moze biti malo ili veliko.
Primijeti ima li ikakvih stijena oko tvog jezera, ili moZda drveca.

Jezero je ispunjeno svjezom, mirnom vodom.

Dok gledas mirno, tiho jezero, primjecujesS da je povrsina jezera mirna kao




ogledalo, ravna ploc¢a od stakla, u potpunosti mirna i nepomicna.
Ti si kao to jezero.

Dopustite da dogadaji tog dana, dogadaji u ucionici, buka i uzurbanost nestanu
iz vaSih misli dok gledate u ovo mirno nepomicéno jezero.

Sad kada osjec¢as mirnocu u svom tijelu i umu, zamisli da ubacis$ oblutak u tu vodu
i osjeti kako se njezni valovi mira Sire polako i glatko iz srediSta vode kako bi vas
sve ispunilo mirno¢om, tiSinom, mirom koji struji tijelom i umom.

Znajte da se u svojoj masti uvijek moZete vratiti na rub ovog jezera kad god se
trebate povezati s tim mirom i onom tisSinom u sebi.

Sada pocnite mrdati vasim prstima na rukama i nogama i lagano vradajte paznju
na ono $to vas okruzuje. Opusteni ste i fokusirani. MoZete otvoriti oci kada
budete spremni.«'

Ukupno vrijeme za Aktivnost 1: 5-10 minuta

Savjeti:

1.

Ucitelj: iskoristite svoju intuiciju kako biste shvatili koliko vremena treba provesti
na svakom dijelu. Cijela vjezba moZe trajati izmedu 10 i 15 minuta, ovisno o
ucenicima. Ne poZurujte, dajte ucenicima dovoljno vremena da se njihova tijela
naviknu na percepciju daha i vizualizaciju slika koje evocirate.

Ucitelj ¢e pricati jako prirodnim, glatkim, smirenim, umirujuéim glasom; ton ce biti
njezan i pozivajuci.

Prije radionice, bilo bi dobro da, ako imate vremena, odete van i vjezbate sami ovu
vjezbu.

»Bududi da usredotocena svjesnost nije religiozna ni duhovna praksa, prilikom
poducéavanja usredotoCene svjesnosti vaino je izbjegavati koristenje pojmova,
materijala ili razvijanje rituala koji mogu imati duhovne konotacije. Nista od toga
nije vazno za vjezbu usredotolene svjesnosti i moZe predstavljati prepreku za
ucenike iz nekih grupa. Bududéi da je usredotocena svjesnost trening pozornosti i
tehnika svjesnosti temeljena na dokazima koja nije namijenjena istraZzivanju
vjerskih uvjerenja i stavova, niti se sukobljava niti preklapa s bilo kojom duhovnom
praksom ili religijom.«'

Dio 2 — Ucitelj predlaze specifican ekolosko-eticki problem — iskustvena aktivnost —
umjetnicka aktivnost

Prije nego pocne drugi dio radionice, ucitelj ¢e pokazati materijale i alate koji ¢e se
koristiti za ovo iskustvo/aktivnost: iskoristene plasti¢ne boce (kapaciteta 1,5 litara ili 2
litre), vodene boje, tempere, Secer, kava u prahu, ¢okolada u prahu, mlijeko, oblutci,
orasasto voée, gornji sloj tla, Cista voda iz slavine. Uvjerite se da je sve postavljeno na



ravnu povrsinu i da ima dovoljno prostora za sve ucenike kako bi mogli raditi s tim
alatima i kako bi mogli promatrati sto se dogada.

Zamolite ucenike da plasticnu bocu napune vodom iz slavine. Neka ih napune samo do
pola (traZit e se od njih da uliju jo3 tekucine poslije).

Aktivnost 2.1 - U¢itelj ¢e predloZiti ekolosko-eticko pitanje povezano s vodom, u kojem
se trazZi ravnoteZa izmedu ljudskih potreba i prevencije zagadenja voda i oCuvanja
voda. Ucitelj ¢e ucenicima predlozZiti to pitanje u obliku:

»Ljudska biéa trebaju ¢isto vodu kako bi prezivjela. Zalihe ¢iste vode na Zemlji smanjuju
se zbog zagadenja uzrokovanog ljudskim aktivnostima. Neki ljudi tvrde da ako Zelimo
Zivjeti u gradovima, ako Zelimo raditi, putovati, proizvoditi dobra i usluge, imati hranu,
Skole, bolnice, vlakove, automobile itd., moramo prihvatiti neku razinu zagadenja kao
posljedicu napretka. Bez obzira na to, zagadenje vode donosi vlastite troSkove koji
potkopavaju sve ekonomske koristi koje nastaju zagadivanjem. Stoga, kako ¢éemo naéi
ravnotezu izmedu ljudskih potreba i prevencije zagadenja voda i o¢uvanja voda?

Ukupno vrijeme za Aktivnost 2.1: 5 minuta, kako bi ucitelj predstavio problem.

Aktivnost 2.2 — Potom ¢e ucitelj pitati uc¢enike da imenuju ljudske aktivnosti koje
zagaduju vode, npr.:

industrija (kemijsko zagadenje)

urbani razvoj

agrikultura (pesticidi i herbicidi)

Zivotinjski otpad

curenja s odlagalista otpada

smece

bacanje plastike u oceane (bilo koje vrste plastike, ukljucuju¢i plastiku koja
proizlazi iz ribarstva poput ribarskih mreza)

neprocis¢ene odvodne vode

otjecanje urbanih oborinskih voda

krhotine ubacene u vodene putove s kopna

morsko odlaganje (otpad koji proizvodi svako kuéanstvo u obliku papira, aluminija,
gume, stakla, plastike, hrane se skuplja i odlaze u more u nekim drzavama)
rudarenje

brane rijeka

slu¢ajna curenja nafte

radioaktivni otpad

patogeni

utjecanje slane vode (slana voda iz mora ulazi u podzemne vode u blizini obalnih
podrucja. To se dogada prirodno ali neke ljudske aktivnosti kao ispumpavanje
svjeze podzemne vode takoder povecava utjecanje slane vode. Navigacijski kanali,
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isuSivanje kanala i agrikulturni kanali takoder igraju vaznu ulogu u utjecanju slane
vode).V

Ucenici naizmjence predlaZzu svoje odgovore.

Savjeti:
e Pitanjeis pitanjem povezane implikacije formulirat ¢e se u obliku primjerenom dobi
ucenika.

Dok ucenici budu navodili na koji nacin ljudi zagaduju okolis, ucitelj ¢e ih zamoliti da u
svoje boce ubacuju ono sto ih podsjec¢a na uzrok zagadenja, npr.:

v"industrija (kemijsko zagadenje)

v Zivotinjski otpad

v" neprociséene odvodne vode

- vodene boje ili tempere

bacanje plastike u oceane

smece

krhotine ubacene u vodene putove s kopna
morsko odlaganje

- oblutci, orasasto voce, gornji sloj zemlje

AN

v urbani razvoj

v agrikultura (pesticidi i herbicidi)
v' curenja s odlagali$ta otpada

- vodene boje, tempere , mlijeko

v' rudarenje

v" brane narijekama

v'  utjecanje slane vode

- Secer, kava u prahu, ¢okolada u prahu

Oprez!!!

e Radionica je o zagadenju voda! Pazite da ne ubacite/ulijete u boce nista sto moze
izazvati pravo zagadenje voda. Kada radionica zavrsi, voda pohranjena u bocama bit ée
odloZenal

e« Nakon zavrSetka radionice, pravilno odlozZite vodu koja se nalazila u bocama
koriStenima tijekom radionice.

e Zbog sigurnosti ucenika i ucitelja, za ovaj eksperiment ne koristite opasne
materijale ili opasne kemikalije.
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Nakon zavrsetka, ucitelj ¢e zamoliti ucenike da ostanu Sutecii da promotre kako izgleda
voda u bocama nakon $to su u nju ubacili/ulili razlicite materijale i kako se oko toga
osjecaju.

Dajte im neko vrijeme da razmisle u tiSini, potom ih pitajte koji su ucinci zagadenja
voda, npr.:

v eutrofikacija (kemikalije u vodi poti¢u razvoj algi. Ove alge stvaraju sloj na povrsini
ribnjaka, jezera, rijecnih obala, morskih obala... Bakterije se hrane ovom algom i
smanjuju razinu kisika u vodi, ozbiljno utjecuéi na Zivot u toj vodi)¥

ljudske i Zivotinjske bolesti

smrt vodenih Zivotinja

oSteceno vodeno staniste i uniStavanje ekosustava

utjecaj na hranidbeni lanac (poremedaji u hranidbenim lancima dogadaju se kada
su toksini i zagadivaci u vodi konzumirani od strane vodenih Zivotinja — riba,
Skoljkasa itd. — i koji su potom konzumirani od ljudi)"

AN NI NI N

Ucenici naizmjence predlaZzu svoje odgovore.

Ukupno vrijeme za aktivnost 2.2: 20-30 minuta, ovisno o dobi i broju sudionika.

Savjeti:
e Pitanjeis pitanjem povezane implikacije formulirat ¢e se u obliku primjerenom dobi
ucenika.

Aktivnost 2.3 — Tada ce uditelj potaknuti djecu da razgovaraju o sljedeé¢im tockama
(moguci odgovori):

1. Neki ljudi vieruju kako je zagadenje neizbjezan rezultat ljudskih aktivnosti: tvrde
ako Zelimo Zivjeti u gradovima, imati tvornice, auta, vlakove, brodove, naftu, hranu,
usluge i dobra raznih vrsta, odredena razina zagadenja (zagadenja voda u ovom
slu¢aju) gotovo je sigurna. Drugim rije¢ima, zagadenje je nuino ako Zelimo
napredovati. Doduse ne slazu se svi s ovim pogledom. Jedan od razloga je taj da
zagadenje donosi svoje troskove koji potkopavaju sve ekonomske koristi koje nastaju
zagadivanjem.

2. Sto ja _kao osoba mogu udiniti _kako bih sprijetio zagadenje voda? (Eticke
vrijednosti)

koristi vodu oprezno i ne razbacuj se vodom

smanjite potrosnju plastike i ponovno upotrijebite ili reciklirajte plastiku

nemoijte stavljati ulje/naftu ili bilo kakvu drugu kemikaliju u toalet ili umivaonik
kada kuhate hranu, nemojte bacati visak ulja ili masnoéa u kanalizaciju
odrzavajte vas automobil tako da mu ne curi ulje, antifriz ili rashladno sredstvo
za odrzavanje travnjaka/vrta/balkona, ne koristite kemijske pesticide ili gnojiva

NI NI N NN
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v' koristite ekoloski sigurne tekucine za &idéenje (za pranje posuda ili odjeée)

v" ne bacajte neiskoridtene farmaceutske lijekove kroz odvod i ne bacajte ih u smece

v' dajte svoj doprinos tako $to ¢ete skupiti nesto smeca koje vidite u okolidu

v' dajte podrsku spre¢avanju zagadenja voda

3. Sto kao drustvo moZemo uciniti kako bismo sprijetili zagadenje voda? (Demokratske

vrijednosti)

ne zagadujte rijeke tekucim ili ¢vrstim otpadom

otrovne pare stvorene u industrijskim zonama potrebno je filtrirati, preusmijeriti i

oCistiti prije nego Sto dodu u atmosferu

v' tvrtke koje razvijaju proizvode i dobra trebale bi se usredotoditi na razvoj
materijala koji su ekoloski prihvatljivi i mogu se reciklirati

v' poduzeti mjere za rje$avanje problema s vodom

v' poboljsati nacionalne i medunarodne zakone koji $tite oceane, rijeke i jezera od

onecis¢enja vode

dajte podrsku sprecavanju zagadenja voda

ANERN

AN

4. Kako Zivjeti u skladu s prirodom? (Ekoloske vrijednosti)

v' postuj vodu i Zivot

v" &uvaj vodu i ¢uvaj prirodni okoli3

v" minimalizirajte odvod oborinskih voda: pomnim planiranjem, moZemo
minimalizirati oneciS¢enje voda od odvoda oborinskih voda

Ucenici naizmjence predlaZzu svoje odgovore.

Ukupno vrijeme za Aktivnost 2.3: 15-20 minuta, ovisno o dobi i broju sudionika

Savjeti:

e Pitanjais pitanjima povezane implikacije formulirat ¢e se u obliku primjerenom dobi
ucenika.

e Ucitelj ¢e se prilagoditi razini diskusije ovisno o dobi grupe. U sluc¢aju da su djeca u
grupi razli¢ite dobi, ucitelj ée ukljuciti najmladu djecu u najjednostavnija pitanja, a
najstariju djecu da razviju odgovore ili teme predlozene od najmladih.

Dio 3 — Umjetnicki rad

Sada su djeca pozvana da se igraju s onim $to su promotrili, dotaknuli, pricali, pogadali,
naucili, raspravili. Ovaj dio radionice moze se izvesti vani ili unutra.

Aktivnost 3 — Podijelite djecu u manje grupe od 3 ucenika i dajte svakoj grupi A1 (ili
vedi) list bijelog papira.

Svaka ¢e grupa od 3 ucenika nacrtati:

- izvor vode (jezero, rijeku, ocean, more, ribnjak, oblake itd.)
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- element ekosustava povezan s vodom (ribe, vodene sisavce, drvece, povrée i voce,
ljudska bica, hranu itd.)

- uzrok zagadenja voda.

Primjerice, jedna grupa moZe nacrtati more, kita i tvornicu; druga ¢e mozda rijeku, ribe

i plasti¢ne boce itd.

Ucenici ¢e koristiti olovke, bojice, pastelne bojice, markere, vodene boje, tempere i

kistove kako bi mogli naslikati svoje slike. Takoder ¢e izrezati slike iz Casopisa koje ste

im dali, ako su slike vezane uz temu, i zalijepiti ih na veliki list papira na kojem rade.

UcCenici unutar iste skupine suradivat ¢e i pomagati jedni drugima u crtanju.

Ukupno vrijeme za Aktivnost 3: 30-45 minuta

Dio 4 — Zakljucak: izrazite zahvalnost i opisite svoje osjecaje

Aktivnost 4 — Pozovite djecu da ustanu i istegnu svoja leda, ruke, noge. Potom ih
pozovite da ostanu stojedi i zatvore svoje oci pa neka zamisle predivan izvor vode koji
im se svida (moZe biti iz maste ili mjesto na kojem su bili), da sklope ruke uz svoja prsta,
nasmiju se i naklone izvoru vode koji su vizualizirali. UdiSudi ée kazati: »Vidim predivno
... (more, jezero, rijeku, ono Sto zamisljaju)«, a izdisuci ¢ée kazati: »Hvala, ... (more,
jezero, rijeko, ono S$to zamisljaju)«.

Na kraju ¢e ucitelj i u€enici kratko razmijeniti zajednicka iskustva ove radionice. Teme
za diskusiju mogu biti:

e Osjeca li se tko vise kao dio planeta Zemlje?
e Skojim su se elementom ucenici najviSe povezali?
e  Kako su se osjecali?

Ucenici naizmjence predlazu svoje odgovore.

Ukupno vrijeme za Aktivnost 4: 10-15 minuta

<

Vi

Napomena: forma i koraci ove vjezbe zasnivaju se na praksi koju je razvio: Kids’ relaxation website,
http://kidsrelaxation.com/uncategorized/calm-still-lake/

lzvor: Kids’ relaxation website, http://kidsrelaxation.com/uncategorized/calm-still-lake/
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