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Usredotocena svjesnost o okoliSu

Uvod

1. Etika okolisa: definicije i kategorije

Etika okolisa dio je filozofije okolisa koja razmatra proSirenje tradicionalne granice
etike s iskljudivo ¢ovjeka na ne-ljudski svijet.! Takoder se moze definirati kao filozofska
disciplina koja proucava moralni odnos prema okolisu, kao i vrijednost i moralni status
okoli$a i njegovih ne-ljudskih sadrzaja.l

Potreba za etikom »okoliSa« proizlazi iz razmatranja kako nekoliko ekoloskih
problema trenutno ozbiljno narusavaju tradicionalno uvjerenje da moralnu zajednicu
treba ograniciti samo na ljudska bica. Etika okolisa prihvatila je izazov i pozvala na hitno
i nadahnjujuce filozofsko istrazivanje. Ovo je poziv za proSirenje moralne zajednice na
ne-ljudske i neparadigmatske entitete, smatrajuci ih »moralnim trpnicima«.’

Pitanje je: kakvu, ako ikakvu, moralnu obvezu ¢ovjek ima za oCuvanje i brigu o ne-
ljudskom svijetu? Postoji vise razlicitih pristupa problemu: antropocentrizam, teorija
oslobodenja Zivotinja/prava Zivotinja, biocentrizam i ekocentrizam. Uz ostale pristupe,
svi pruZaju eti¢ka opravdanja za zastitu okolisa."

U ovom doprinosu ne Zelimo podrzavati jedan ili drugi specifi¢ni pristup. Ipak, dio
je opsega projekta BEAGLE ponuditi inovativne prakse poducavanja i ucenja o etici
okolisa. Imajudi u vidu takvu namjeru, Zeljeli bismo predloziti neke alate temeljene na
vjezbama i aktivnostima »usredotocene svjesnosti«.

2. Sto je usredotocena svjesnost? Zasto je upotrijebiti za propitivanje problema etike
okolisa? Kakvu ulogu moze imati u ranom obrazovanju?

Usredotocena svjesnost psiholoski je proces usmjeravanja necije pozornosti u
sadasnji trenutak. Biti pozoran znadi biti svjestan, uzimajuci u obzir ono Sto se dogada
unutar nas samih i izvana u svijetu, bez da zaziremo od informacija ili osje¢aja koji nam
se ne svidaju ili za koje ne Zelimo da su istiniti." MoZe se definirati kao obracanje paznje
na odredeni nacin: namjerno, u sada$njem trenutku i bez osudivanja."

Usredotocena svjesnost moZe se razvijati kroz meditaciju ili druge
kontemplativne prakse.

Cak i da je usredotoéena svjesnost izvedena iz budisti¢kih tradicija, ona nije
religiozna ni spiritualna praksa: moramo se podsjetiti da je moderna, zapadna tehnika
razvijena tijekom kasnih 70-ih od Jona Kabat-Zinna, koji tvrdi kako »usredotocéena
svjesnost moze biti shvaéena kao univerzalna ljudska sposobnost koja poti¢e jasno
razmisljanje i otvorenost. Kao takav, ovaj oblik meditacije ne zahtijeva poseban religijski
ili kulturni sustav vjerovanja« i kako »prakticiranje usredotocene svjesnosti moze biti
korisno ljudima koji moZda ne Zele prihvatiti budisti¢ke tradicije i vokabular«." Zaista,
zapadni istrazivaci, klinicari, ucitelji, edukatori i treneri koji su uveli prakticiranje




usredotocene svjesnosti u svoje programe, poucavaju ove vjestine neovisno o svom
religijskom ili kulturnom podrijetlu.

Istrazivanja ukazuju kako usredotoCena svjesnost pridonosi subjektivnom
blagostanju, pobudujuci jacu empatiju i samilost prema sebi, drugima i okoliSu te
olaksava razjasnjenje ciljeva i vrijednosti. Zbog takvih razloga, programi bazirani na
modelu svladavanja stresa putem usredotocene svjesnosti (Mindfulness Based Stress
Reduction — MBSR) ili nekom slicnom modelu, Siroko su prihvaceni u Skolama, zatvorima,
bolnicama, veteranskim centrima i drugim sredinama.

»Usredotocena svjesnost o okoliSu« odnosi se na praksu usredotocene
svjesnosti primijenjenu prirodnom okoliSu tako da ona moZe pomodi kultivirati
nedualisticku svijest, moze dovesti do suosjecajnih stavova i ponasanja prema onome
drugacijem od ljudskog i moZe pridonijeti tranziciji prema odrzivosti.

Mnogi autoriV' naglasili su da trenutna ekoloska kriza proizlazi iz nase dualisti¢ke
svijesti koja odvaja um od tijela i sebstvo od svijeta. Ova dualisticka svijest sprje¢ava
nas da iskusimo vrijednost u prirodi i stoga vodi k instrumentalistickom tretiranju
prirode.

Usredotocena svjesnost i svjesnost o okoliSu u ovom slu¢aju mogu pomoci nasoj
civilizaciji u preokretu iz dualisticke svijesti dihotomije subjekta i objekta koja vodi
instrumentalizmu, prema nedualistickoj svijesti koja dozivljava intersubjektivnost ili
»medusobno povezivanje«.* Intersubjektivnost ili »medusobno povezivanje« znadi
osjecéaj kako poznajemo drugog kao biée sebi jednako i Ciji je identitet i blagostanje na
neki nacin povezan s nasim vlastitim. 1z ove integracije proizlazi ljubav prema Zivotu i
duboko uvaZavanje postojanja drugih biéa.¥ Kao rezultat, usredotoena svjesnost o
okolidu moze:
promijeniti kako razmisljamo o socijalnim i ekoloskim krizama koje utje¢u na nas svijet;
pomod¢i nam da poduzmemo akcije potrebne za izgraditi odrzivije drustvo (naprimjer
modificirajuci kako ljudi procesuiraju informacije o rizicima, mijenjajudi njihove ekoloske
navike i poveéanjem njihove motivacije da smanje patnju i podrze vladine mjere zastite
okolisa);
pomodi kultivirati suosjecanje i nase intrinzicne moralne vrijednosti, sto se zauzvrat
moze odraziti u djelima za opée dobro;
pomoci nam da razmotrimo posljedice neospornih struktura i relacija moci na svim
razinama;
prakticiranjem usredotocene svjesnosti sa studentima i djecom na svjeZzem zraku, van
ucionica, pomocdi da se povezu, cijene i razviju vezu s
prirodnim svijetom. Prakticiranje usredotoCene svjesnosti dopusta studentima da
pauziraju, iskuse sadasnji trenutak i zahvale se za sve elemente prirodnog svijeta koji
podrZavaju na$ svakodnevni Zivot;¥
pomaZe razvijanju takozvane »naturalisti¢ke inteligencije« kod djece.*V

Sto se tice rezultata postignutih zahvaljujuéi usredotoéenoj svjesnosti u okoliu,
s jedne se strane mora napomenuti kako je malo istrazivanja koja istraZzuju ulogu



usredotoCene svjesnosti u odrzivosti® i formuliranju hipoteze kako usredotocena
svjesnost i takav nacin Zivota mogu potaknuti pro-ekoloska ponasanja. Takoder,
dugorocnim ucincima usredotocene svjesnosti u okoliSu nedostaju eksperimentalni
dokazi, tako da se zahtijeva i kvantitativni i kvalitativni istraZivacki napor.vi

S druge strane, medutim, mora se primijetiti kako postoje brojni prakti¢ni
primjeri primijenjenih tehnika usredotocene svjesnosti koje se koriste kako bi se podigla
svjesnost ljudi (i djece/ucenika) o ekoloskim problemima i odrZivosti, posebno u anglo-
saksonskim zemljama. Zaista, mnogi ucitelji, treneri i prakticari usredotocene svjesnosti
vjeruju kako je praksa usredotocene svjesnosti u Skolama, na radnim mjestima i drugdje
smjer koji doprinosi svijesti o okoliSu i moZe doprinijeti razumijevanju i olakSavanju
odrZzivosti Vi

Vaznost ovog obrazovnog cilja o problemima i brigama $to se ticu okolisa je jasna,
i praksa usredotocene svjesnosti (o okoliSu) trebala bi biti integrirana u obrazovanje.
Doista, kao Sto je ve¢ naznaceno povise, tijekom posljednjeg desetljec¢a napravljeno je
nekoliko pokusaja izrade i stavljanja u praksu usredotocene svjesnosti o okolisu u lekcije
i programe za djecu (posebno u anglo-saksonskim zemljama), kako bi im se pomoglo da
svjesno otkriju i razviju blizu povezanost s okolinom . i

Nedavno istraZivanje** provedeno na 44 lekcije o usredoto¢enoj svjesnosti o
okolisu potvrdilo je kako su takve lekcije jako korisne u podizanju svijesti ucenika o
medusobno povezanoj i meduovisnoj prirodi ljudske egzistencije i prirodnog okolisa. S
druge strane, isto je istrazivanje pokazalo kako je u pregledanim lekcijama malo sadrzaja
vezano za ucenje vjeStina pozitivnog djelovanja prema okoliSu. Stoga autori isticu
nuznost razvijanja lekcija iz usredotocene svjesnosti o okolisu koje su povezane s drugim
podrucjima kurikula i da pruze u€enicima znanje kako pozitivno djelovati na okolis.

Radionice

Ovaj doprinos krece se od prije spomenutih istrazivanja i prakti¢nih iskustava kako
bi se razvile neke nove ideje i sadrzaji za uéenike i ucitelje, s ciliem podizanja svijesti
ucenika o medusobno povezanoj i meduovisnoj prirodi ljudske egzistencije i prirodnog
okolisa te njihova osposobljavanja za pozitivno djelovanje prema okolisu.

Nasi napori rezultiraju prijedlogom nekih radionica baziranih na praksi
usredotocene svjesnosti o okolisu, opisane u nastavku.
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