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Uvod 

1. Etika okoliša: definicije i kategorije 

Etika okoliša dio je filozofije okoliša koja razmatra proširenje tradicionalne granice 
etike s isključivo čovjeka na ne-ljudski svijet.i Također se može definirati kao filozofska 
disciplina koja proučava moralni odnos prema okolišu, kao i vrijednost i moralni status 
okoliša i njegovih ne-ljudskih sadržaja.ii 

Potreba za etikom »okoliša« proizlazi iz razmatranja kako nekoliko ekoloških 
problema trenutno ozbiljno narušavaju tradicionalno uvjerenje da moralnu zajednicu 

treba ograničiti samo na ljudska bića. Etika okoliša prihvatila je izazov i pozvala na hitno 
i nadahnjujuće filozofsko istraživanje. Ovo je poziv za proširenje moralne zajednice na 
ne-ljudske i neparadigmatske entitete, smatrajući ih »moralnim trpnicima«.iii 

Pitanje je: kakvu, ako ikakvu, moralnu obvezu čovjek ima za očuvanje i brigu o ne-
ljudskom svijetu? Postoji više različitih pristupa problemu: antropocentrizam, teorija 
oslobođenja životinja/prava životinja, biocentrizam i ekocentrizam. Uz ostale pristupe, 
svi pružaju etička opravdanja za zaštitu okoliša.iv 

 U ovom doprinosu ne želimo podržavati jedan ili drugi specifični pristup. Ipak, dio 
je opsega projekta BEAGLE ponuditi inovativne prakse podučavanja i učenja o etici 
okoliša. Imajući u vidu takvu namjeru, željeli bismo predložiti neke alate temeljene na 
vježbama i aktivnostima »usredotočene svjesnosti«.  

2. Što je usredotočena svjesnost? Zašto je upotrijebiti za propitivanje problema etike 

okoliša? Kakvu ulogu može imati u ranom obrazovanju?  

Usredotočena svjesnost psihološki je proces usmjeravanja nečije pozornosti u 
sadašnji trenutak. Biti pozoran znači biti svjestan, uzimajući u obzir ono što se događa 
unutar nas samih i izvana u svijetu, bez da zaziremo od informacija ili osjećaja koji nam 
se ne sviđaju ili za koje ne želimo da su istiniti.v Može se definirati kao obraćanje pažnje 
na određeni način: namjerno, u sadašnjem trenutku i bez osuđivanja.vi 

Usredotočena svjesnost može se razvijati kroz meditaciju ili druge 
kontemplativne prakse.  

Čak i da je usredotočena svjesnost izvedena iz budističkih tradicija, ona nije 

religiozna ni spiritualna praksa: moramo se podsjetiti da je moderna, zapadna tehnika 
razvijena tijekom kasnih 70-ih od Jona Kabat-Zinna, koji tvrdi kako »usredotočena 
svjesnost može biti shvaćena kao univerzalna ljudska sposobnost koja potiče jasno 
razmišljanje i otvorenost. Kao takav, ovaj oblik meditacije ne zahtijeva poseban religijski 
ili kulturni sustav vjerovanja« i kako »prakticiranje usredotočene svjesnosti može biti 
korisno ljudima koji možda ne žele prihvatiti budističke tradicije i vokabular«.vii Zaista, 
zapadni istraživači, kliničari, učitelji, edukatori i treneri koji su uveli prakticiranje 
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usredotočene svjesnosti u svoje programe, poučavaju ove vještine neovisno o svom 

religijskom ili kulturnom podrijetlu.  
Istraživanja ukazuju kako usredotočena svjesnost pridonosi subjektivnom 

blagostanju, pobuđujući jaču empatiju i samilost prema sebi, drugima i okolišu te 
olakšava razjašnjenje ciljeva i vrijednosti. Zbog takvih razloga, programi bazirani na 
modelu svladavanja stresa putem usredotočene svjesnosti (Mindfulness Based Stress 
Reduction – MBSR) ili nekom sličnom modelu, široko su prihvaćeni u školama, zatvorima, 
bolnicama, veteranskim centrima i drugim sredinama. 

»Usredotočena svjesnost o okolišu« odnosi se na praksu usredotočene 
svjesnosti primijenjenu prirodnom okolišu tako da ona može pomoći kultivirati 
nedualističku svijest, može dovesti do suosjećajnih stavova i ponašanja prema onome 
drugačijem od ljudskog i može pridonijeti tranziciji prema održivosti. 

Mnogi autoriviii naglasili su da trenutna ekološka kriza proizlazi iz naše dualističke 
svijesti koja odvaja um od tijela i sebstvo od svijeta. Ova dualistička svijest sprječava 
nas da iskusimo vrijednost u prirodi i stoga vodi k instrumentalističkom tretiranju 
prirode.ix 

Usredotočena svjesnost i svjesnost o okolišu u ovom slučaju mogu pomoći našoj 
civilizaciji u preokretu iz dualističke svijesti dihotomije subjekta i objekta koja vodi 
instrumentalizmu, prema nedualističkoj svijesti koja doživljava intersubjektivnost ili 
»međusobno povezivanje«.x Intersubjektivnost ili »međusobno povezivanje« znači 
osjećaj kako poznajemo drugog kao biće sebi jednako i čiji je identitet i blagostanje na 
neki način povezan s našim vlastitim. Iz ove integracije proizlazi ljubav prema životu i 
duboko uvažavanje postojanja drugih bića.xi Kao rezultat, usredotočena svjesnost o 

okolišu može:xii 
- promijeniti kako razmišljamo o socijalnim i ekološkim krizama koje utječu na naš svijet;  
- pomoći nam da poduzmemo akcije potrebne za izgraditi održivije društvo (naprimjer 

modificirajući kako ljudi procesuiraju informacije o rizicima, mijenjajući njihove ekološke 
navike i povećanjem njihove motivacije da smanje patnju i podrže vladine mjere zaštite 
okoliša);  

- pomoći kultivirati suosjećanje i naše intrinzične moralne vrijednosti, što se zauzvrat 
može odraziti u djelima za opće dobro;  

- pomoći nam da razmotrimo posljedice neospornih struktura i relacija moći na svim 
razinama; 

- prakticiranjem usredotočene svjesnosti sa studentima i djecom na svježem zraku, van 

učionica, pomoći da se povežu, cijene i razviju vezu s                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
prirodnim svijetom. Prakticiranje usredotočene svjesnosti dopušta studentima da 
pauziraju, iskuse sadašnji trenutak i zahvale se za sve elemente prirodnog svijeta koji 
podržavaju naš svakodnevni život;xiii 

- pomaže razvijanju takozvane »naturalističke inteligencije« kod djece.xiv 

Što se tiče rezultata postignutih zahvaljujući usredotočenoj svjesnosti u okolišu, 
s jedne se strane mora napomenuti kako je malo istraživanja koja istražuju ulogu 
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usredotočene svjesnosti u održivostixv i formuliranju hipoteze kako usredotočena 

svjesnost i takav način života mogu potaknuti pro-ekološka ponašanja. Također, 
dugoročnim učincima usredotočene svjesnosti u okolišu nedostaju eksperimentalni 
dokazi, tako da se zahtijeva i kvantitativni i kvalitativni istraživački napor.xvi 

S druge strane, međutim, mora se primijetiti kako postoje brojni praktični 
primjeri primijenjenih tehnika usredotočene svjesnosti koje se koriste kako bi se podigla 
svjesnost ljudi (i djece/učenika) o ekološkim problemima i održivosti, posebno u anglo-
saksonskim zemljama. Zaista, mnogi učitelji, treneri i praktičari usredotočene svjesnosti 
vjeruju kako je praksa usredotočene svjesnosti u školama, na radnim mjestima i drugdje 
smjer koji doprinosi svijesti o okolišu i može doprinijeti razumijevanju i olakšavanju 
održivosti.xvii 

Važnost ovog obrazovnog cilja o problemima i brigama što se tiču okoliša je jasna, 
i praksa usredotočene svjesnosti (o okolišu) trebala bi biti integrirana u obrazovanje. 
Doista, kao što je već naznačeno poviše, tijekom posljednjeg desetljeća napravljeno je 
nekoliko pokušaja  izrade i stavljanja u praksu usredotočene svjesnosti o okolišu u lekcije 
i programe za djecu (posebno u anglo-saksonskim zemljama), kako bi im se pomoglo da 
svjesno otkriju i razviju bližu povezanost s okolinom.xviii 

Nedavno istraživanjexix provedeno na 44 lekcije o usredotočenoj svjesnosti o 
okolišu potvrdilo je kako su takve lekcije jako korisne u podizanju svijesti učenika o 
međusobno povezanoj i međuovisnoj prirodi ljudske egzistencije i prirodnog okoliša. S 
druge strane, isto je istraživanje pokazalo kako je u pregledanim lekcijama malo sadržaja 
vezano za učenje vještina pozitivnog djelovanja prema okolišu. Stoga autori ističu 
nužnost  razvijanja lekcija iz usredotočene svjesnosti o okolišu koje su povezane s drugim 

područjima kurikula i da pruže učenicima znanje kako pozitivno djelovati na okoliš. 
 

Radionice 

 Ovaj doprinos kreće se od prije spomenutih istraživanja i praktičnih iskustava kako 

bi se razvile neke nove ideje i sadržaji za učenike i učitelje, s ciljem podizanja svijesti 
učenika o međusobno povezanoj i međuovisnoj prirodi ljudske egzistencije i prirodnog 
okoliša te njihova osposobljavanja za pozitivno djelovanje prema okolišu.  
 Naši napori rezultiraju prijedlogom nekih radionica baziranih na praksi 
usredotočene svjesnosti o okolišu, opisane u nastavku.  

 

 

i https://en.wikipedia.org/wiki/Environmental_ethics. 
ii STANFORD ENCYCLOPAEDIA OF PHILOSOPHY. (2002). Environmental Ethics. Substantive revision 

Jul 21, 2015. Dostupno na: https://plato.stanford.edu/entries/ethics-environmental/. Vidi 
također: ANDREOZZI, M. (2015). Le sfide dell’etica ambientale. Possibilità e validità delle teorie 
morali non-antropocentriche. Edizioni Universitarie di Lettere Economia Diritto. Milano. 
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