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Mep1BaAAovTiki EvouveldntotnTa

\ Eicaywyn

1.NepiBaAAovTiKi NBIKA: OPICHOI KOI KATNYOPIES

MepiBaAdovTik NBIKA eival To PEPOG TNG TTEPIBAANOVTIKAG QINOCO®IOG TTOU €KTiVEl TA
TTapadociakd épia NG NBIKAG waTe va TrepIAapBavouyv éxi pévo Tov dvBpwTro aAAd Kail TO un-
avBpwTTIvo KOoUO'. MTTOpEi va OpIOTEl £TTIONG WG N QIAOCOPIKI] OXOA N OTroia PEAETA TNV
nBIKA oxéon Twv avBpwTrivwy dvTwy Kabwg kai TNy agia kai To NBIKG KaBeaTWS TOUg TTPOG TO
TTEPIBAAAOV Kal TO UN-avBPWTTIVA Tou aTolxeial.

H avdaykn piog «trepIiBalhovTikAG» NOIKAG Trnyadel amd T1n diammiotwon OTI ApKETA
TTEPIBAANOVTIKA TTpoBARpaTa BAAAouv TNV KaBiepwpévn TTioTn 0TI N NBIKY KoIvOTNTA TTPETTEl va
TeplopieTal oTa avBpwTTIva OvTa Kal Povo. H  1TepiBaAAovTikr) nOIKr déXTNKE TNV TTPOKANGN Kai
OnuIoUpyNOE JIa ETTEIYOUCO KaI EUTTVEUCTHEVN avAyKn QIAOCOQIKNG £peuvag. Eival n avdykn tng
EMEKTOONG TNG NOIKAG KOIVOTNTAG TIPOG TG UN-avBpwTiva OvTa Kol TIG HN-XOPOKTNPIOTIKEG
ovTOTNTEG KOl N Bewpnar] Toug wg «NBIk& acBevwvy ii.

To epwTtnua eival: uttdpxel Kal TTold €ival n nBik UTTOXPEwon Tou avlpwTIou yia Tn
dlaTApnNoN Kal TN @POVTIda Tou HN-avBpwITivou KOopou? Avagepopacte o€ TMepIBAAAOVTIKEG
HBIkEG (TTAUBNVTIKGG) Kal 61 atrAwg o€ MepiBarlovTtiky HOIKA  (evIKOG) S16TI UTTAPYXOUV TTOAAEG
OIAPOPETIKEG TTPOCEYYIOEIG TOU BEUATOG: O aVOPWTTOKEVTPIOUOG, N Bewpia atmreAeuBépwaong Kai
OIKAIWMATWY TwWV {WwV, 0 BIOKEVTPIOUOS KAl O OIKOKEVTPIOUOG PETAEU GAAWY, Ol OTTOIEG TTAPEXOUV
nOIkr) dIkaiwon TNG TTEPIBAANOVTIKAG TTpOoTACIAG iV.

>Tnv Tapolca TTPocéyyion OtV TTPOTIBEUEDa va UTTOOTNPICOUNE KATTOIO GUYKEKPIMMEVN
B¢éon. Evag amd Toug oTdxoug Tou Beagle Project eival va Tpoo@épel KAIVOTOPES TTPAKTIKEG
O16aoKkaAiag Kal pdbnong OXeTIKA pe TIG TTEPIBAANOVIKEG NOIKEG. Me auTd To 0TOX0 Ba BéAauE va
Tpoteivoupe  KAmola  gpyaAeia TTou  PBacifovial 0 AOKACEIC KAl ®dpacTnPIOTNTEG
KEVOUVEIBNTOTNTAGY .

2.Ti gival n evouveldntotnTta; Moia n xpARon tng oTig epiBaAAovikég nBikég; Mo1d6g o
POAOG TNG TNV TPWIKN EKTTAIdEUON;

H evouveidntémnta cival n wuyxoAloyikr Oiadikagia TTou B€TEl OTO ETTIKEVIPO TO

Tapov.Me Tnv evouveidnon ouveldnToToloUPE Kal TTapatnpouue 6,11 cuupaivel

Méoa Pag Kal oTov KOOHO, XWPIG va amo@elyoude TTANPOQPOPIES Kal aioBAuaTa

TTou &€ Pag ap€oouv 1 TTou dev atmodexouaoTe.OpileTal wg pia 181aiTepn £TTiyvwon,

HE OTOXO TNV TTAPOUCA OTIYHA XWPIG KOITIKAY.

H evouveldntdémnTa prropei va aoknBei péow SiahoyIiopoU Kal GANEG TTPOKTIKEG
oTOXOOMOU.

MNapdAo TToU n evouveldNTOTNTa TTPOEPXETal aTTd TN BoudioTikA TTapddoon, dev
TTIPOKEITAI VIO TIVEUUATIKA i BpNOKEUTIKN TTPAKTIKY: ag BuunBoupe o1 N ouyxpovn AUTKA
TEXVIKA avaTrTuxOnke ota T€An Tou '70 Tou TTEpacpévou alwva aTré Tov Tdov Kaurdr- Ziv, o
oTToioG 1Io)upieTal OTI N evouveldNTOTNTA UTTOPEl va BewpnBei w¢ piIa TTPOTEIVOUEVN
016V ¢ avBpwTTIvn IKAVOTNTA dlao@AAIong KaBapAg



OKEWNG KAl avoIKToU TrveupaTog. Katd ouvétreia autdg o diahoyiopog dev atraitei KATTOIO 181aiTEPO
BpnokeuTikG A TONITIOYIKG oUOTNUA, Kal N €EA0KNON TNG €vouveldnTotnTog MTTOPEi va gival
wWEENIUN g 6ooug apvouvtal va uioBeticgouv BoudioTikEG TTapaddoeig Kal opoAoyiegvii. OvTwg
AuTikol epeuvnTéG, KAIVIKOI, OAOKaAAOI, EKTTAIOEUTIKOI KaI TTPOTTOVNTEG TTOU €10 yayav TNV GOKnon
NG €vouveldNTOTNTAG OTA TTPOYPAUUATA TOUG,I0ACKOUV TIG TTPAKTIKEG QUTEG QVEEAPTATWG TWV
OIKWV TOUG BPNOKEUTIKWYV Kal TTOAITIOUIKWY TTApadOTEwWV.

O1 épeuveg Oceixvouv OTI N evouVvEIdNTOTNTA CUPPBAAAEI 0TV €ueia, €vOUVAHWVOVTAG TV
EUTTABEIO KAl TN CUMPTTOVOIO TTPOG £UAG TOUG idIouG, TTPOG Toug GAAOUG Kal TTPOG TO TTEPIBAAAOV
Mag, OlEUKOAUVOVTAG OTn COQAVEID Twv OTOXWV Kal Twv agiwv. MNa autolg Toug Adyoug
TTpoypdupata 1mou PBaoifovtal otn Meiwon Ttou Ayxoug péow TG Evouveidntétntag (MBSR)
EXOUV eUpEwG UIOBETNBET o€ OXOAEIa, UAOKEG, VOOOKOEIQ, KEVTPA BETEPAVWYV KAl AAAOU.

H «MepiBaAAovTiKA evouveidnTOTNTA» AVAPEPETAI TNV EVOUVEIDNTOTNTA TTOU £QAPUOCETAI
oT0 QUOIKO TTEPIBGAANOV. H doknaon Tng evouveldntotnTag PTTopei va Bonbhoel atnv KaAAiEpyeia
MIag PN-OUadIKnG ouveidnong, MTTOPEI va 0dNyAOEl O€ CUUTTOVETIKEG CUUTTEPIPOPES TTPOG TO [N-
avBpwTTIvo ov Kal PTTopei va auuBaAAel otnv oTAPIEN TNG METARAONG TTPOG TN BiwaoiudTNTA.

MoAAoi cuyypageic viii utTtToypapuiCouv 0TI N TTapoUaa OIKOAOYIKA Kpion TTnyadel atrd Tn duadikr
pag ouveidnon tmou diaxwpilel TTvelua Kal cwua atrd Tov Kéauo. Autr n duadikr guveidnon Pag
eUTTOICEl va BiLoooupe TNV agia TNG UONG Kal odnyei oTnv UNIGTIKN XPAON TNG UONG iX.

H Evouveldntétnta, n TepIBAANOVTIKA €vOUVEIDNTOTNTA O€ QUTH TNV TIEPITITWAON, MTTOPE va
Bonbrioel Tov TOAIMIONS paOg va Trepdoel amd Tn Ouadikrl ouveidnon  Tng OIXOTOUNONG
UTTOKEIMEVOU-QVTIKEINEVOU TTOU 0Onyei OTOV IVOTPOUPEVTAAIONO, oTn PN-Ouadikh ouveidnon n
otroia Piwvel TO «dloBepaTioud» 1 TV «oAAnAotrepixwpnon» x. O diaBepaTioydg Kar n
AAANAOTTEPIXWPNON CNPAiVOUV TV avayvwpion Tou dAAoU wg ia ovToTnTa ThG oTToiag n euetia
Kal n TautoTnTa €ival ApnKTa dePEVES PE Tn OIKN HAG.ATTO auTd TTPOKUTTTEI N aydaTrn yia 1n {wh Kal
n PaBid exTiynon TG OmMAPENg Twv GAAwv Oviwv Xi.Katd cuvémeia, n TTEPIBAANOVTIKN
gVOouVEIBNTOTNTA UTTOPEi X

- Na aAAG&el Tov TPOTTO OKEWNG PAG OXETIKA PE TIG KOIVWVIKEG Kal TTEPIBAAAOVTIKEG KPIOEIG TTOU
- EMpPPEACOUV TOV KOONO HOG;
Na pag pnbnroel va avaAdBoupe TIG atraitolueveg OPACEIS YIa va KTIGCOUUE Wia TTIo BIWCIUN
Kolvwvia (aAAalovtag Tov TPOTTo TTou ekKAGuBavouv ol dvBpwTrol TIG TTANPOPOPIES YIa TOV
Kivouvo, aAAdlovtag Tnv TTePIBAAAOVTIKA) TOUG CUMTTEPIPOPA  Kal divovTag KivnTpa TTpog Tn
Meiwon Tou TTGVOU Kal TTPOG GTAPIEN TWV KPATIKWV TTEPIBAAAOVTIKWY OpAaewv
- Na BonBrioel oTnv KAAMEPYEIQ TNG CUUTTOVOIAG KAl TWV EVYEVWYV NBIKWV Pag agiliv wbwvTtag
Hag o€ dPAOEIG TTPOG TO KOIVO KAAS.
Na Béoel epwTAPATA YA TIG CUVETTEIEG AVAUQIORATNTWY SOPWV Kal oXE0EWV dUvaung o OAa
Ta eTTiTTedQq;
H e€doknon evouveidnTétnTag o€ Yabntég kail Taidid atov Kabapd agpa, HakpId atmod TAEEIG,
BonBd& oTn AP, OTNV EKTIUNGN Kal GTn dnuiopyia axéong Pe Tn euon.H eEdaoknon Tng
EVOUVEIONTOTNTAG ETTITPETTEI OTOUG HABNTEG WIa TTaUoN yia va BIYCOUV TO TTApSV Kal va
VIWOOUV EUYVWHWVEG TTPOG OAA T OTOIXEIO TOU QUOIKOU KOCHUOU TToU aTnpeifouv TV
KaBnuePIVOTNTA pag xiii; Kal Bondda oTv avamTuén TnG Aeyouevng «QUOIKAG EUPOIIAG TwV
TABIOV» XV,



ZYETIKA PE TA ATTOTEAECPOTA TNG EVOUVEIRNTOTNTAG TTPETTEI VA OonuEIwOel 611 uTTdpyouv Aiyeg
£peuveg TTou dlgpeUvVOUV TO POAO TNG CUVEIBNTOTNTAG OTN PIWCIPATATAXV TTOU UTTOOTNPICOUV OTI N
gEvouveIdNTOTNTA KAl évag TTO  OUVETOG TPOTTOG (wng iowg evBappUvouv TTEPIBAANOVTIKEG
OUMTTEPIPOPEG. ZXETIKA PE TIG JOKPOTTPOBECUEG OUVETTEIEG TNG EVOUVEIONTOTATAG OEV UTTAPXOUV
BlwpaTIKESG ATTOBEIEEIG, KAI ATTAITOUVTAI TTOGOTIKEG KAl TTOIOTIKEG £EPEUVEGXVI.

ATO TNV AGAAN ag onuelwBei 0TI UTTAPXOUV APKETA TTPAKTIKA TTAPAdEiyUATA E£PAPUOTHEVWV
TEXVIKWY £VOUVEIONTOTNTAG TTPOG AQUTTVNON TWV avBpwITwy

(Taidiv/pabnTwv)  oxetik@ e TePIBAAAOVTIKG  BfépaTta  kKal  Biwoiyotnta, 1Diaitepa o€
ayyAoocaéwvikég  xwpeg. TMoAAoi OAOKOAOI, EKTTAIDEUTIKOI  TTPOTTOVNTEG KAl AOKNTEG  TNG
EVOUVEIBNTOTNTAG TTIOTEUOUV OTI N TTPOAKTIKA TG O OXOAEIQ, XWPOoUG epyaciag Kal aAAoU gival pia
pEBOBOG TTOU ouvelo@épel UTTEP Tou TTEPIBAANOVTOG Kal oTnv Katavonon kal SleuKOAuvon Tng

BIwaIPdTATAC XXl

H oxeTikdTnTa autoU TOU EKTTAIOEUTIKOU OTOXOU OXETIKA PE Ta BEpaTa Tou TTEPIBAAAOVTOG gival
TTPOQAVAG KAl N TTPAKTIKA TNG £VUVEIBNTOTNTOG Ba TTPETTEI va GUUTTEPIANYBEI oTnV ekTTaideuon.
Oviwg OTTwG ONUEIWBNKE Kal TTPONYOUUEVWG KAT Tnv TeAeutaia OekaeTia  UTTAPEAV TTOAAEG
amoTelpeg  €vialng TTPOKTIKWY KAl PaBnuAaTwy  evouveidntotntag yia TTaidid (endkd o€
ayANOCOEWVIKEG XWPEG), WE OKOTTO va Ta Bondnbouv oTnv avakdAuywn Kal avatrTugn oTevoTepng
oxéong pe 1o TTEPIBEAAOV xix.

Mia TTOAU TTpdo@aTn £peuva xx TTou TTEPIAGPBave 44 pabnuara TEPIBAANOVTIKAG £TTiyvwaong €6€I1Ee
OT Ta pabiuara autd Bonbolv OTO va KATAVONOOUV Ol PadnTég TNV aAAnAoolvdeon kal TV
aAANAeEGPTNON TOug PE TO QUOIKG TTEPIBAAAov. H idia épeuva €0eie OTI O0€ QUTA Ta PaABARuaTa
uTTApXav eAAXIOTEG BETIKEC TTPOG TO TTEPIBAAAOV Opdaoeig. O1 guyypageic ETITNUAIVOUV TNV avaykn
onuioupyiag paBNuAaTwy evouveidNTOTNTOG CUVOEDdEPEVWY e GAAOUG TOMEIG TTou Ba TTapéxouv
aToug HaBNTEG TIG yVWOEIG BETIKAG dpAang o€ axéan We To TTEPIBAAAoV.

EpyaoThpia

H tmmapouca ouvelo@opd KIVEITAl atrd TIG TTPOAVAPEPOUEVEG EPEUVEG KAl TIG TTPAKTIKEG

EUTTEIPIEG OTN AVATITUEN VEWV IBEWV KAl TTEPIEXOUEVOU Yia dAOKAAOUG Kal pabnTég TTou

£XOUV WG aTOXO TN dnuioupyia eTTiyvwong Twv Yabntwyv o€ oxéan Pe TNV aAAnAoolvdeon

Kal aAAnAoegdpTnon NG avBpwIrivng UTTapéng pe 10 QUAIKG TTePIBAANOV KABWS Kal TV

avadeign TTPAKTIKWY BETIKWV TTPOG TO TTEPIBAAAOV.

O1 TpooTrdbeleg auTéEG pag 0driynoav aTn dnuioupyia KATTOIWV £pyacTnpiwy Baciouévwy
oTnV e@apuoyn TEPIBAAAOVTIKIG EVOUVEIONTOTNTAG OTTWG TTEPIYPAPETAI GTN TUVEXEIQ.
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